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СПОРТИВНАЯ ЭСТАФЕТА 
БЕРЕЗИНЫХ

С каждым годом все пристальней вгля­
дываемся мы в прошлое. И, конечно же, не 
потому, что нынче мода на «ретро», не из 
чувства ностальгии по былым размерен­
ным временам (мы - дети XX века привыкли 
к иным темпам жизни). А прежде всего по­
тому, что есть такие события, такие судьбы, 
которые хоть и заслонились многими деся­
тилетиями, но тем не менее не утратили ни 
своего значения, ни своего влияния на нас, 
сегодняшних.

Об этом я думал, разглядывая старые 
фотографии, вырезки из газет почти сто­
летней давности, которые любовно собрала 
жительница г. Железногорска-Илимского 
Иркутской области Елена Ильинична Ружев- 
ская. Все эти документы, собранные в спе­
циальные альбомы, - память об ее отце Илье 
Александровиче Березине. И представляют 
они собой отнюдь не только семейную ре­
ликвию. Ведь Илья Александрович Березин 
был первым капитаном первой футбольной 
команды рабочих Путиловского завода!

Трудно сегодня воссоздать хотя бы при­
мерно летний день 1899 года, когда в Ека- 
териногофском парке у Нарвских ворот пе­
тербургские болельщики впервые увидели 
молодых людей в футбольной форме, ведо­
мых Ильей Березиным. Как они тренирова­
лись? Какой это был футбол? С кем играли? 
На все эти вопросы, к сожалению, ответа

мы уже не найдём. Единственно, что вошло 
в историю футбола - это встреча путилов- 
ских футболистов со знаменитым «Спор­
том», которая закончилась ничьей -1:1.

Молодой, энергичный и, как бы мы ска­
зали сегодня, отличный спортивный орга­
низатор Илья Березин продолжил затем 
свой спортивный путь в «Спорте», где стал 
не только одним из лучших футболистов, но 
и отличным легкоатлетом. Именно в легкой 
атлетике спортсмен добился замечатель­
ных результатов, сначала выиграв первен­
ство кружка, а затем одержав победы во 
встречах с рижанами и в первых междуна­
родных соревнованиях с финнами (1902 г.).

Прошло несколько лет, но мысль о соз­
дании рабочего спортивного кружка за 
Нарвской заставой не покидала Илью Бе­
резина. В 1907 году ему удалось осуще­
ствить намеченное. От жены Ильи Алек­
сандровича Нины Яковлевны сохранились 
в семье воспоминания о первых организа­
ционных сборах спортсменов на чердаке. 
Власти с подозрением относились ко всем 
рабочим собраниям и потому приходи­
лось конспирироваться. Нина Яковлевна 
заводила граммофон, ставила самовар - 
и так, за чаепитием, решали спортсмены 
Нарвской заставы свои насущные дела. Из 
рабочих и служащих Путиловского завода 
была организована рабочая спорткоман-
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да, которая получила название «Нарва». 
Под руководством бессменного капитана 
И.А.Березина она уверенно выходила в 
спортивные лидеры города. Кружок пер­
венствовал не только в футболе, но и в лег­
кой атлетике, в хоккее с мячом...

Елена Ильинична хранит набор жетонов, 
которые теперь можно встретить только в 
музеях. На обороте каждого из них именная 
надпись: «И.А.Березину» и дата награжде­
ния. А вот и вырезка из газеты, где на сним­
ке - сборная эстафетная команда, только что 
установившая первый рекорд России в эста­
фете 4x100 метров. Один из авторов высо­
кого достижения - Илья Александрович.

В течение почти десяти лет хоккейная 
команда спорткружка «Нарва», руководи­
мая Березиным, с успехом противостояла 
такой первоклассной команде, как «Юсу- 
повцы», и не раз наносила ей поражения.

Победными были выступления «Нарвы» 
и во встречах с финнами. Путиловцы за­
воевывали переходящий кубок по хоккею, 
который разыгрывался между сборными 
Москвы и Петербурга. Фотография кубка 
также хранится в семье Ружевских.

После Великой Октябрьской социа­
листической революции сорокалетний 
ветеран спорта продолжал выступать на 
футбольных и хоккейных полях, но уже в 
составе «старичков» команды «Динамо». 
Работал он в мастерской по изготовлению 
спортивного инвентаря. Замечательные, 
надежные и удобные бутсы, легкоатлетиче­
ские туфли, футбольные покрышки, клюш­
ки, изготовленные им, вспоминают до сих 
пор. Одновременно участвовал Илья Алек­
сандрович в соревнованиях в качестве су­
дьи, был тренером.

Война разлучила его со спортом. Разлу­
чила навсегда. С трудом пережив первую 
блокадную зиму в Ленинграде, он умер в 
эвакуации в Вологде в возрасте шестиде­
сяти пяти лет.

Память об Илье Александровиче Бере­
зине жива. Клуб ветеранов спорта Ленин­
града хранит все, что связано со спортив­
ной деятельностью первого футбольного 
капитана путиловцев. В одной из выставок 
И. А. Березину посвящен целый раздел. 
Уникальны и семейные альбомы, которые 
хранит его дочь. Это замечательно. Но да­
вайте вспомним о том, что Илья Алексан­
дрович был не только прекрасным спор­
тсменом и организатором, но и мужем, 
отцом, дедом. Была ли его жизнь, всецело 
связанная со спортом, для семьи только

примером яркого сильного, но чуждого 
увлечения - и каждый пошел своим путем? 
Или же Илья Александрович сумел втянуть, 
зажечь и увлечь спортом не только сотни 
путиловцев, но и свои близких?

Сын Березина Владимир к началу во­
йны уже работал научным сотрудником 
ЛНИИФК, успешно окончив институт фи­
зической культуры имени П.Ф.Лесгафта. В 
первый же год войны он ушел доброволь­
цем на фронт, в народное ополчение. Его 
имя высечено на мраморе Памятной доски 
института в числе имен преподавателей и 
студентов, отдавших вою жизнь за Родину.

- Огромное влияние на всю мою жизнь 
оказал отец, - говорит дочь Березина - Еле­
на Ильинична.- Я не мыслила себе жизнь 
без движения и уже с семи лет увлеклась 
гимнастикой. Бегала также на лыжах, зани­
малась легкой атлетикой.

Одновременно девушку манил к себе 
балет. В 1932 году она окончила Ленин­
градское хореографическое училище име­
ни Вагановой и получила направление на 
работу в Малый оперный театр. Можно 
было с уверенностью предположить, что 
молодой балерине спорт стал бы только 
подспорьем. Поначалу так оно и было. Но в 
конце концов наиболее сильное увлечение 
перевесило: Елена выбрала спорт. Зимой 
1933 года она стала слушательницей об­
ластной школы мастеров спорта ЛОСФК.

Я держу в руках квалификационный би­
лет по легкой атлетике, где отмечены ре­
зультаты, показанные Еленой Березиной. 
На дистанции от 100 до 500 метров они 
были выше мастерских нормативов.

Она выступала на одной дорожке со зна­
менитыми спортсменами Галиной Туровой 
и Марией Шамановой. Острое соперниче­
ство легкоатлеток приводило к рекордам 
всесоюзного масштаба. Вот выдержка из 
газеты тех лет: «Внимание всех было со­
средоточено на забеге, где стартовали Ва­
сильева и Березина, последняя пришла к 
финишу в прекрасное время... 200 метров 
она преодолела за 27,3 сек».

Шли годы. На различных стадионах 
страны выступала Елена. В беге и в прыж­
ках в высоту устанавливала рекорды. Ее 
имя часто появлялось в газетах...

После войны она с мужем и детьми пе­
реехала в Таштагол, где стала преподавать 
физкультуру в местной школе. С приездом 
семьи Ружевских оживилась спортивная 
жизнь города. Немаловажную роль сыграл 
в этом муж Елены Ильиничны - Оскар Ио-



сифович, в прошлом 
неплохой футболист. 
С 1926 по 1931 год он 
играл за сборную Харь­
кова, тренировал ко­
манды Магнитогорска, 

выступал на футбольных полях Челябин­
ска, Винницы, Таштагола. К первенству Ке­
меровской области по футболу он подгото­
вил здесь три команды, которые выступали 
в те годы весьма успешно.

Елена Ильинична тогда же решила вы­
ступить в областных соревнованиях. Она 
победила своих соперниц в прыжках в вы­
соту, преодолев 140 см, и в эстафетном 
беге 4x100 метров. Успешно сдала норма­
тивы комплекса ГТО II ступени. Было ей 45 
лет.

Прошло еще пятнадцать лет. Вместе 
с соролетними женщинами на стадион 
школы № 2 г. Железногорска вышла Еле­
на Ильинична, послышались недовольные 
голоса: «Ну вот, не хватало еще нам с пен­
сионерами состязаться!» Но к удивлению 
зрителей и судей Ружевская опередила на 
беговой дорожке всех своих соперниц. В 
60 лет она успешно сдала нормативы ком­
плекса ГТО V ступени.

- Ну, а ваши дети пошли по стопам деда? 
- спрашиваю я.

- С самого детства Игорь неоднократно 
первенствовал на школьных лыжных со­
ревнованиях, впоследствии увлекся самбо, 
выполнил норматив кандидата в мастера 
спорта. А затем отдал предпочтение аль­
пинизму, стал перворазрядником. Занятия 
этим мужественным видом спорта вскоре 
переросли в профессиональные, помогли 
в выборе профессии. В настоящее время
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Игорь работает старшим инженером лабо­
ратории гляциоклиматологии Томского го­
сударственного университета. Он тренер- 
общественник, квалифицированный судья 
по ориентированию и скалолазанию. Са­
мое яркое спортивное событие для него 
это восхождение на пик Ленина, после ко­
торого он стал мастером спорта по альпи­
низму.

Не мыслит жизни без спорта и сын Вла­
димир. Он, как и его брат, заядлый альпи­
нист. Увлекается баскетболом (играл за 
сборную Иркутского политехнического 
института). В Нижнеилимском районе его 
знают как неутомимого туриста. Он при­
нимает участие в организации школьных 
туристических походов и всячески пропа­
гандирует этот вид спорта.

Что касается дочери Елены Ильинич­
ны - Алины, то будучи студенткой Даугав- 
пилского пединститута, одной из первых 
на курсе она сдала нормативы комплекса 
ГТО.

У Елены Ильиничны и Оскара Иосифо­
вича четыре внука. Все пока - дошкольни­
ки. Какую дорогу в будущем выберут они? 
Бывая у бабушки, они пока лишь с любо­
пытством разглядывают старинные фото­
графии и спортивные награды своего пра­
деда. Для них это - такая древняя история, 
что, возможно, она кажется сказкой.

Но придет время, замелькает под нога­
ми у кого-то из них легкоатлетическая до­
рожка, у другого - радостно забьется серд­
це от первого точного удара по воротам - и 
прошлое повторится в правнуках, которые 
понесут дальше эстафетную палочку Ильи 
Александровича Березина.

Юрий Перфильев


