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SANTRAUKA

Roberta Drasutyté. Senyvo amziaus motery trauminiy prisiminimy rekonstrukcija. Socialinio
darbo magistro darbas. Vadové doc. dr. Rasa Naujaniené. Vytauto DidZiojo universitetas,
Socialiniy moksly fakultetas, Socialinés gerovés institutas, Socialinio darbo katedra, Kaunas,
2012.

Per sovieting okupacija deSimtys tikstanciy Lietuvos Zmoniy buvo prievarta iSvezti |

Soviety Sajunga. Dél nepaprastai sunkiy salygy ir nuo nepakeliamy darby daugelis jy Zuvo arba
prarado sveikata. Grjze¢ jie neberado namy ir artimyjy, visuomené sutiko juos ne sveikindama,
pripazindama, dékodama, o tylédama. Dabar Lietuvoje gyvena daugiau kaip 50 tikst. oficialiai
pripaZzinty nukentéjusiais asmeny. Sunkios traumos gali pazeisti net ir visiSkai sveikus Zmones ir
traumos pasekmes gali biiti labai ilgalaikés. Patirties prisiminimai laikomi atokiai nuo sgmonés, nuo
sagmoningo suvokimo ir kontrolés. Taciau jie vis tiek veikia asmens psichinj gyvenimg, nes tampa
patologiniais automatizmais. Jie nuolat siekia prasiverzZti ] samone¢ stipriy emocijy, somatiniy
simptomy, trauminiy prisiminimy pavidalu. Tyrimo objektas — senyvo amZiaus motery jaunystéje
iSgyventos tremties patirties rekonstrukcija. Tyrimo tikslas — atskleisti tremtj jaunystéje iSgyvenusiy
senyvo amziaus motery patirtj, rekonstruojant $ig patirti humanistinés ir egzistencinés perspektyvos
socialiniame darbe pozitriu. Tyrime iSkelti tokie uzdaviniai: 1) atskleisti, kaip senyvo amZiaus
moterys aiSkina tremties pradzios aplinkybes; 2) atskleisti, kaip vyresnio amziaus moterys kalba
apie pagalbg iSgyvenant tremties metu patirtus gyvenimo jvykius; 3) atskleisti, kaip senyvo amzZiaus
motery jaunystéje patirti tremties i§gyvenimai atsiliepia dabartiniame gyvenime. Tyrimas paremtas
humanistiniy ir egzistenciniy paziiiry sistema, siekiant atskleisti, kaip vyresnio amZiaus moterys,
jaunystéje patyré tremtj, kalba apie savo patirtg trauminj jvykj, santykyje su senatve. Tyrimo
dalyvés, tai trys ,,X* namy gyventojos, kurios jaunystéje buvo iStremtos. Tyrimo metu gautiems
duomenims analizuoti buvo pasirinktas egzistencinis ir humanistinis analizés metodas, kuris siekia
aprasyti, kaip Zzmonés supranta tam tikrus reiSkinius. Egzistencinés ir humanistinés analizés metu i$
interviu gauti duomenys buvo grupuojami ir vykdomas duomeny ir kategorijy lyginimas, bei tarp
kategoriniai palyginimai. Atlikus, senyvo amZiaus motery jaunystéje iSgyventos tremties patirties
rekonstrukcijos tyrimg paaiskéjo, kad net ir pra¢jus ne vieneriems metams po iSlaisvinimo, aukoms
budingi ir fiziniai, ir psichologiniai simptomai, kurie daro neigiamg jtakg dabartiniame gyvenime.
Remiantis tyrimo duomenimis, darbe pateikiamos rekomendacijos socialiniy paslaugy jstaigoms ir

tarnyboms, socialinés gerontologijos srities tyréjams.



SUMMARY

Roberta Drasutyté. Elderly women’s reconstruction of traumatic memories. Master’s thesis
in Social work. Supervisor: doc. dr. Rasa Naujaniené. Vytautas Magnus University, Faculty
of Social Sciences, Institute of Social Welfare, Department of Social work, Kaunas, 2012.

During the Soviet Occupation thousands of Lithuanian people were forcibly exiled to the
Soviet Union. Due to the extremely difficult living conditions and backbreaking work, many of
them died or lost their health. After the return they neither found homes nor their families; the
society met them with a silence rather than cheerful greetings and admiration. At the moment there
are more than 50 thousand officially recognized victims in Lithuania. Serious trauma can affect
even the healthiest people; and the consequences of it might be permanent. Memories of various
experiences are stored away from the conscious, conscious perception and control. However, those
memories still influence person’s mental life as they become pathological automatisms. They are
constantly trying to break into the conscious in the form of strong emotions, somatic symptoms or
traumatic memories. The object of this research is elderly women reconstruction of the experiences
of the exile in youth. The aim of this research is to reveal the experience of elderly women, who
experienced an exile, by reconstructing this experience from the humanistic and existential
perspectives in the social work The objectives of the research are as follows: 1) to reveal how
elderly women explain the circumstances of the beginning of the exile; 2) to reveal how elderly
women talk about the support while living in the exile; 3) to reveal how the exile experience affects
elderly women’s present life. The research is based on the system of humanistic and existential
approaches in order to reveal how elderly women, having suffered the exile, talk about the
experienced traumatic events in relation to the old age. The participants of this research are the
three “X” house occupiers, who were exiled in youth. The data obtained from the research was
analyzed according to the existential and humanistic methods of analysis, which seek to describe
how people understand certain phenomena. The information collected during the existential and
humanistic analysis was grouped; the comparison of data and categories as well as the comparison
within subcategories was carried out. The results from the research on the traumatic exile
experience reconstruction of elderly women show that even after many years of emancipation the
victims suffer physical and psychological symptoms, which have negative influence on their
present-day life. With reference to the research data, the work includes recommendations for the

social service institutions and offices, and investigators of social gerontology field.



IVADAS

Tyrimo praktinis aktualumas. Visos valdZios sieké valdyti istorinio naratyvo raSyma,
nesvarbu, kad jame visada konkuruodavo kelios versijos. Sovietinei valdZiai teisétumo klausimas
buvo nepaprastai svarbus, todél istorijos raSymas buvo grieZtai kontroliuojamas, o istoriky darbai
turéjo patvirtinti iSankstinius vertinimus bei pagrinding istorinio vyksmo schemg (Rubavicius,
2007).

Per sovieting okupacija deSimtys tiukstanciy Lietuvos Zmoniy buvo prievarta iSvezti |
Soviety Sajungg. Dél nepaprastai sunkiy sglygy ir nuo nepakeliamy darby daugelis jy Zuvo arba
prarado sveikatg. Anot Kazlausko (2001), Lietuvoje vis dar gyvena tukstanciai asmeny,
nukentéjusiy nuo komunistiniy represijy. Dabar Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo
centro, jgaliotojo suteikti nukentéjusio nuo sovietiniy represijy teisinj statusa, duomenimis,
Lietuvoje gyvena daugiau kaip 50 tiikst. oficialiai pripaZinty nukentéjusiais asmeny.

Pasak Weis@th (2004), sunkaus ilgalaikio traumavimo atveju daznai nejmanoma iSvardyti,
kokius konkre€ius trauminius jvykius Zmogus yra patyrgs. Jo traumavimas nesibaigia po vieno
ivykio, jis tesiasi ilgg laika, kartais net daugeli mety. Koncentracijos stovykly kaliniy, politinio
persekiojimo ir kankinimy auky, mety metus smurtg patirianCiy vaiky ir motery traumos yra
sudétingos, sukeliamos sunkiy biologiniy, psichologiniy, socialiniy ir egzistenciniy stresoriy.
PavyzdZziui, kankinimai gali apimti daug svarbiausiy potrauminius sutrikimus sukelian¢iy stresoriy:
fiziné kancia ir skausmas, grasinimai mirtimi, Zmogiskojo orumo Zeminimas jvairiais budais,
kraupts vaizdai — pavyzdziui, prievarta stebéti Seimos nariy ar draugy prievartavimg ir Zudyma, kai
negali padéti.

Gailienés (2008) knygoje raSo, kad atmintis uZtikrina miisy psichinio gyvenimo
vientisuma, susieja praeit] su dabartimi, nuolat atrenka ir rii§iuoja nauja informacija. Taciau
trauminiy iSgyvenimy psichika nebepajégia integruoti j esamas kognityvines struktiiras, todel
prasideda disociacijos procesas. Tai sgmonés skilimas. Patirtos traumos atsiminimai laikomi atokiai
nuo samones, nuo sgmoningo suvokimo ir kontrolés. Taciau jie vis tiek veikia asmens psichinj
gyvenimg, nes tampa patologiniais automatizmais. Jie nuolat siekia prasiverZti i samong stipriy
emocijy, somatiniy simptomy, trauminiy prisiminimy pavidalu. Kartais jie net paveikia gilyjj
asmenybés tapatumo suvokima, sudaro autonomiskas dalines asmenybes.

Sukreciantys trauminiai jvykiai anot Gailienés (2008), yra ypatingo sunkumo stresoriai,
susije su mirties realybe, daZnai keliantys grésme¢ Zmogaus gyvybei ar jo giliausiam asmenybeés
tapatumui ir vientisumui. Kaip pabréZiama diagnostiniy sistemy, trauminiai stresoriai iSeina uz

Jprastos Zmogaus patirties riby, tad Siuo pozitriu jie yra nenormaliis. Suprantama, kad tokiy



stresiniy jvykiy sukeltos traumos kelia ir ypatingas Zmoniy reakcijas, kurios néra jprastos, bet jos
yra normalios. Kazlausko ir Gailienés (2003) atliktas tyrimas patvirtino traumy psichologijos teorinj
teiginj, kad traumos intensyvumas geriausiai paaiskina jos psichologinius padarinius.

Tyrimo mokslinis aktualumas. 2003 m. spalio 22-24 d. Vilniaus universitete vyko
unikali Lietuvoje tarptautiné moksliné konferencija ,,Sunkiy traumy psichologija: politiniy represijy
ilgalaikiai padariniai“. Konferencijg organizavo Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo
centras (LGGRTC) kartu su Vilniaus universiteto psichologais, joje dalyvavo mokslininkai iS$
Vokietijos, Norvegijos, Kanados ir Latvijos. Iki Siol ne tik misy Salyje, bet ir visoje Ryty Europoje
nebuvo bandoma iSsamiau tyrinéti ilgalaikiy psichologiniy traumy, patirty dél politiniy represijy.

Savo straipsnyje Cekutis (2004), pacitavo vieng i§ konferencijos organizatoriy prof. Danute
Gailieng, ,,deSimtmeciais trukusios studijos parodé¢, jog traumuojantys jvykiai Zmonéms gali sukelti
sunkiy psichologiniy ir psichopatologiniy padariniy, o kai kuriems nukentéjusiems jie tgsiasi net
visg gyvenimg. Taip pat paaisSkéjo, kad daug baisiau uz vadinamgsias natiiralias traumas, t. y.
gamtines ar technologines katastrofas, veikia kity Zmoniy sukeltos traumos — smurtas, persekiojimai
ar politines represijos‘.

Per pastaruosius porg deSimtmeciy psichologai vis dazniau pastebi, kad daugeliui traumas
patyrusiy asmeny nebiina potrauminio streso ar kitokiy sutrikimy poZymiy. Net ir po sunkiy traumy
daugiau kaip 50 proc. asmeny nepatiria ilgalaikiy psichologiniy sunkumy (Kazlauskas, 2006). Maza
to, nustatyta, kad kai kurie asmenys po sudétingy pergyvenimy patiria pozityvius pokycius. Kad
gyvenimo iSbandymai gali turéti teigiamg poveikj Zmonijai, Zinoma nuo antikos laiky. Psichologas
Franklis (Frankl, 1997) vienas pirmyjy apras¢ pozityvius sunkios trauminés patirties aspektus ir
teigiamus pokycCius po traumos. Taciau nors apie pozityvig sukrecian¢iy jvykiy jtaka asmenybei
Zinoma seniai, iSsamiau pozityvis pokyc€iai po traumos pradéti tyrinéti tik XX amzZiaus pabaigoje.

Assman (2011) teigimu, dazniausiai trauma siejama su iSgyvenimu, kuris yra toks
skausmingas, kad jo akivaizdoje savaime uZsidaro suvokties vartai. Sis skausmas tarsi atpléSiamas
nuo samonés ir uzdaromas j kapsule — kaip dalykas, kurj Zmogus, formuojantis tapatybei, vengia
pasakoti ar prisiminti. Tai, kas saugoma kapsuléje ar kriptoje, nepasimirSta, Sie dalykai lieka
uzSaldyti kazkur uz sgmongs riby ir tik po kurio laiko pasireiskia tam tikrais simptomais. Terapijos
tikslas — paversti traumg sgmoningu prisiminimu ir perteikti ja kartu su Zmogaus tapatybe. Tokiu
biidu nesiekiama traumos i§gydyti, tiesiog stengiamasi sumazinti jos Zalingg poveiki.

Anot Goleman (2003), vienas svarbiausiy psichoterapijos pasiekimy - kad traumuojanciy
jvykiy prisiminimai jau nebeprasiverzia nesuvaldomai. Jie jau yra nustumti j Salj, kaip ir bet kurie
kiti prisiminimai, o norint gali biiti permgstomi. Visi Sie sveikimo poZymiai jau leidzia Zzmogui kurti
nauja gyvenimg. Dél smegeny strukturos, nuo kurios priklauso pakartotinas emocinis iSmokimas,
net ir po sékmingos terapijos gali iSlikti "rudimentiné" reakcija. T.y. - ankstesnés baimés ir
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jautrumo liekana. Todé¢l dar gali jvykti reti emociniai iSpuoliai. Reikia stebéti juos, kiek laiko jie
trunka. Kuo greiciau po tokiy proverziy atsigauna Zmogus, tuo jis emociSkai brandesnis.

Socialinio darbo praktikai su senyvo amZiaus Zmonémis svarbus Sie traumos padariniy
supratimai, nes daZniausiai visas socialinis darbas siejasi su emociniais svyravimais, nuotaiky
kaitomis, problemomis i§ praeities, neiSpildytais norais ir t.t... Todél norint efektyviai padéti Zmogui
pagerinti savo gyvenimo kokybe, socialinis darbuotojas privalo suprasti, kodél gali vykti jvairiis
emociniai iSpuoliai ir kaip padéti tokiomis situacijomis. Furst (1998) teigimu, nors senatvé kupina
neigiamy iSgyvenimy, kurie gali trukdyti s€kmingai adaptacijai visuomenéje, taCiau visi senatves
iSgyvenimai priklauso nuo pra¢jusio gyvenimo kokybés, ir tuos iSgyvenimus galima palengvinti
tinkamai su jais bendraujant.

Tyrimo klausimai. Kazlauskas (2001) raso, kad politiniy represijy metu asmenys patyré
sunkius traumuojancius jvykius: kankinimus, pazeminimg, grasinimus, badg, artimyjy ir namy
netektis, maté, kaip Ziista artimi Zzmonés. Daugelis represijy neiSgyveno. Tacliau nemaza dalis
sugebéjo iStverti ypac sunky ir ilgalaikj traumavimg. Tad klausimai — kas padéjo iSgyventi? kokius
jveikos mechanizmus naudojo ir naudoja trauminiy prisiminimy kamuojami asmenys? Ar
trauminiai prisiminimai pakeité jy tolimesnj gyvenimg? — man yra jdomiis.

Tyrimo objektas — senyvo amziaus motery jaunystéje iSgyventos tremties patirties
rekonstrukcija.

Gailiene(2008) remdamasi Rapaport (1968) teige, kad po Antrojo pasaulinio karo trauminé
neuroz¢ psichoanalitingje literatiroje minima i§ esmés tik siekiant paneigti jos egzistavima.
Dauguma autoriy teigia, jog néra specifin€s trauminés neurozés, sukeltos biitent karo iSgyvenimy.

Tyrimo tikslas — atskleisti tremt] jaunystéje iSgyvenusiy senyvo amziaus motery patirtj,
rekonstruojant $ig patirt] humanistinés ir egzistencinés perspektyvos socialiniame darbe poZiiiriu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti, kaip senyvo amZiaus moterys aiskina tremties pradzios aplinkybes.

2. Atskleisti, kaip vyresnio amZiaus moterys kalba apie pagalba iSgyvenant tremties
metu patirtus gyvenimo jvykius.

3.  Atskleisti, kaip senyvo amZziaus motery jaunystéje patirti tremties iSgyvenimai
atsiliepia dabartiniame gyvenime.

Tyrimo prielaidos. Remiantis Gailienés (2008) knyga, tyrimo prielaidas geriausia
suformuluoc€iau taip: tikétina, kad tremties metu patirtas kancias padéjo jveikti, tikéjimas, kad
viskas kada nors pasikeis, grjizZimo namo troskimas, artimy Zmoniy ilgesys; tikétina, kad kartais
Zmong¢s nebeprisimena, tremties metu patirty kanciy, nes jas prisiminti biina emociskai per sunku;
tiketina, kad Sie siaubingi prisiminimai Zmones lydi visg gyvenimg, paveikdami jy sveikata,

»atimdami‘ emocing ramybe.



Tyrimo metodai

Buvo atlikta kokybinis fenomenologinis tyrimas, duomeny rinkimui naudotas fokus grupés
metodas.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvauti buvo pakviestos vyresnio amZiaus moterys, kurios patyré
tremties kancias ir kurios buvo sgmoningos, anot ten dirbusios socialinés darbuotojos, dalintis savo
patirtimi. Tyrimo dalyviams netaikiau daugiau jokiy kriterijy. Tyrimg atlikau Vilniuje, ,,X* istaigoje
nuo 2011 m. Rugséjo 16 d. iki 2011 rugséjo 26 d.

Savoky Zodynélis:

Gyvenimo jvykis — tai objektyvus gyvenimo pokytis ar pereinamasis laikotarpis,
paskatinantis poreikj adaptuotis (Naujanien¢ (2004) remiantis McLeod (1996)).

Psichologiné trauma - psichologiné trauma yra visg Zmogaus esybg¢ sukreciantis patyrimas,
susijes su didziuliu emociniu kriiviu. Tai sunkiai pakeliama, tod¢l Zmogus priverstas stengtis
negalvoti, neprisiminti, vengti su trauma susijusiy viety, Zmoniy ir aplinkybiy (Gailiené¢, 2008).

Senatve — tai Zmogaus amziaus tarpsnis, gyvenimo ciklo dalis. Senéjimas — procesas, kurio
kulminacija — biologiné mirtis, uzbaigianti Zmogaus raidg (Grigaraviciite, 1999).

Trauminiai jvykiai — ypatingo sunkumo stresoriai, susij¢ su mirties realybe, daznai
keliantys grésme Zmogaus gyvybei ar jo giliausiam asmenybés tapatumui ir vientisumui (Gailiené,

2008).



1. SENYVO AMZIAUS ZMONIU TRAUMINIU ISGY VENIMU
SOCIALINIAI VEIKSNIAI

1.1. Zmogaus senéjimas ir psichinés biisenos senatvéje

Kartais apie ja kalbama kaip apie gyvenimo rudenj, pasitelkdamas mety laiky ir gamtos
faziy kaitos analogija. Zvelgiant j kalnus ir lygumas, laukus ir slénius, miskus, augalus ir medZius
matyti, kaip per metus keiciasi aplinkinis pasaulis. Biologiniai Zmogaus ritmai labai panasus ]
gamtos ciklus, nes Zzmogus — gamtos dalis. Taciau kartu jis skiriasi nuo visos aplinkinés tikrovés,
nes yra asmuo. Jis sukurtas pagal Dievo paveiksla ir pana§uma. Zmogus — samoningas ir atsakingas
subjektas. Dvasingje plotméje Zmogaus gyvenimas irgi susideda i§ jkandin vienas kito einanciy
etapy (Jagelavi€ius, 2004).

Senatvés kaip savito amZziaus tarpsnio suvokimg apsunkina tai, jog Si sgvoka yra
keliasluoksné. Jos pagrindg sudaro individo biologinis sen¢jimas — Zmogaus organizmo funkciniy
gebejimy raidos etapas, kai brandZiame organizme pradeda reikStis degeneracijos procesai. Vien tik
biologinis sen¢jimas pagal tempus ir mastg gali reikstis labai individualiai. O tai, ka visuomenéje
priimta laikyti senu Zmogumi, galy gale yra socialinio apibrézimo reikalas. Viena vertus, senatves
sgvokos interpretacijy jvairové yra susijusi su skirtingy kultiry nulemtais senatvés jvaizdziais.
Vienur senstanc¢io Zmogaus statusas visuomen¢je didéja, taigi senimas gerbiamas labiau, o kitur
Zmoniy, uzbaigusiy aktyvy amzZiaus tarpsnj (iSaukléjusiy vaikus ir nebedirbanciy apmokamo darbo),
socialiné verté gerokai smunka (Stankiinien¢ ir kt., 2003).

Sen¢jimas ir seni Zmonés tapo viena aktualiausiy temy S$iandieninéje visuomengje.
Visuomene, o ypa¢ mokslas, pradéjo dométis senatve ir sen¢jimo procesais, sen¢jimo pasekmeémis,
ligomis, seny Zmoniy savijauta, jy socialine padétimi. Tai tapo ypaC aktualu, kai pradéjo daugeti
seny Zmoniy ir ilgéti jy gyvenimo trukmé. Senyvas amzius ilgg laikg buvo suvokiamas tik kaip
natiiralus individo gyvenimo eigos laikotarpis. Kintant socialinei situacijai, formuojantis naujoms
socialinéms sglygoms, visuomen¢je atsiranda ir naujos socialinés problemos. Senyvo amZiaus
Zmoniy grupé visuomenése daro reikSminga poveikj socialiniam gyvenimui ir kartu yra jo veikiama
(Lelitigien¢, 1997).

Pasak Zukauskienés (1996), kiekvienas gyvenimo tarpsnis mums kelia skirtingus
socialinius uzdavinius. Kartu atsiranda ir specifiniy problemy. Pirmaja gyvenimo pus¢ Zmogus i
esmés vystosi individualiai ir socialiai jsijungia i Seimg bei visuomeng. Pamazu Zmogus perkopia |

antraja gyvenimo puse¢. IS pradziy dar su savo jprociais ir pretenzijomis. Tuo metu jis pirmiausia



susirtipina savo darbingumu: iki Siol daugelj darby atlikdavo energingai, tartum Zaisdamas, o dabar
staiga pastebi, kad jam jau nebe taip lengvai sekasi.

Myers (2000) nurodo, kad daugelis Siuos pirmuosius individualius senatvés poZymius
ignoruoja, retas supranta juos kaip senéjimo signalg arba net ruosimasi likusio gyvenimo trecdaliui,
prie kurio visi neiSvengiamai artéja. Sen¢jimas laikomas daugiaplaniu procesu, susidedanciu iS$
biologiniy, socialiniy, funkciniy ir psichologiniy aspekty (Bagdonas, Cygaitis, 1998). Nuo tos
akimirkos, kai uZsimezga gyvybé, iki lemtingo momento, kai iSleidZiame paskutinj atodisj, misy
gyvenimg valdo vienintelis pagrindinis principas — kitimas. Visg laikg kei¢iamés, tampame kitokie
nei buvome. Daznai siekiame iSsaugoti vertingg praeities patirtj ir bandome jsivaizduoti, kas miisy
laukia ateityje. Senatvéje vykstantiems pokyc¢iams didele itaka turi individo poZitiris i savo amziy, o
taip pat ir visuomenés poZiiiris j senus Zmones (Zelvys, 1995).

Kairys (2002) savo knygoje senatve laiké palankiu ir natiiraliu gyvenimo laikotarpiu. Jis
raS¢, kad senatvéje gestanCius sugeb€jimus keiCia turtinga sukaupta patirtis, santiirumas,
gyvenimiSkas nuoseklumas. Saves pazinimas, susivaldymas teikia dvasios ramybés ir tikrumo
pojiitj. Todél senatvés nereikia bijoti — ji turi ir savus privalumus. Senatvé gali bati puiki. Zmogus,
jgijes iSminties, tampa geras, pakantus bei tolerantiSkas kity silpnybéms, su niekuo nerungtyniauja
ir yra ,,prisotintas gyvenimo*.

NemaZza indelj | gerontopsichologijos raida jne$¢ Eriksonas (2004). Pasak jo teorijos,
kiekvienoje gyvenimo stadijoje visuomené individui kelia charakteringus uzdavinius, o kiekvienos
stadijos tikslas — pakeisti socialiai vertingg savybe.

Viena i§ gyvenimo kelio stadijy yra senatvé¢, kurig charakterizuoja naujo ego identiSkumo
susiformavimas. Zmogus, besiriipinantis tarpusavio santykiais ir sugebantis prisitaikyti prie
neiSvengiamy gyvenimo laiméjimy ir nusivylimy, pasiekia didZiausia asmenybés pilnatve.
Eriksonas (2004) pastebi kelias tokios sielos biisenos sudedamgsias dalis. Tai — vis did¢jantis
prasmes siekis; pasaulio tvarkos suvokimas ir dvasinés gyvenimo tvarkos, nepriklausomai nuo to,
kokia kaina ji pasiekiama, jvertinimas; savojo gyvenimo kelio, kaip vienintelio, bitino ir
nepakei¢iamo, priémimas; nauja, besiskirianti nuo ankstesnés meilé¢ savo tévams; bendrosios
kulttros priémimas. Eriksono (2004) manymu, pagyvenusio Zmogaus uzdavinys — tikéti gyvenimo
prasmingumu, siekti harmonijos tarp individo ir visatos. Disharmonija suprantama Kkaip
visuotinumo paZeidimas, sukeliantis asmenybés nusivylimag ir liudesj. Neviltis gali kilti tik
nesékmés atveju ir laiko klaidoms iStaisyti stokos. Nusivyles ir savimi nepatenkintas vyresnis
Zmogus daznai smerkia kity Zmoniy, ypac jauny, poelgius. Eriksono (2004) teigimu, senatvéje
pasiekti iSminties ir gyvenimo pilnatvés galima tik teigiamai iSsprendus ankstesniy gyvenimo
stadijy uzdavinius. Jei Sie uZdaviniai ankstesnése gyvenimo stadijose nebuvo iSspresti, Zzmogy lydi
nusivylimai, litidesys ir mirties baimé (Erikson, 2004).
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Eriksonas (2004) paliko senatvei iSeities alternatyva, bet §i alternatyva, autoriaus nuomone,
priklauso nuo ankstesnio Zmogaus gyvenimo biaido. Zidrint j senatve kaip j tolesnio vystymosi
laiptelj, tenka pripaZinti jos teis¢ pasirinkti gyvenimo prasme, tikslg ir progresyvaus ar regresyvaus
asmenybés kitimo galimybe. Laisvas, noras ir sunkus pasirinkimas leidzia senatve charakterizuoti
kaip vystymosi amziaus tarpsnj, potencialiy galimybiy amziy ir prie§ pastatyti jj totaliam gesimui.
Baigiamasis pasirinkimas — likusio gyvenimo prasmés paieSka. Nuo Sio pasirinkimo priklauso ir
adaptacijos strategija: pagrindiné¢ veikla senatvéje gali biiti nukreipta | Zmogaus asmenybés
iSsaugojimg (jo socialiniy ry$iy palaikymas ir plétojimas) arba j atsiskyrimg, individualizacijg ir
pastangas islikti, gestant fizinéms, fiziologinéms ir psichologinéms funkcijoms. Abu Sie variantai
paklista adaptacijos désniams, taciau lemia skirtingg gyvenimo kokybg ir net jo trukme.

Anot Palujanskienés (2002), senéjimas — universali visy fiziniy objekty (gyvujy ir
negyvyjy) egzistencijos laike ir erdvéje funkcija. Taciau tik gyvos bitybés, sendamos
chronologiskai, kartu auga, rutuliojasi ir jgytos individualios patirties déka tobuléja. Senéjimag
deréty traktuoti kaip laipsniSka nuoseklaus, taiau netolygaus visy fiziniy poZymiy ir psichiniy
struktiry kitimo procesa, prasidedantj jau nuo apvaisinimo momento ir Iétai bei natiiraliai vykstantj
iki pat mirties net optimaliausiomis individo raidos salygomis. Nuolat senkancios energijos atsargos
ir psichiniy funkcijy sutrikimai, didinantys priklausomybe¢ nuo aplinkos, ver¢ia mazinti aktyvuma, o
fizinés galios ir socialinio statuso praradimas, artimyjy ir draugy netektis daznai sukelia negatyvig
psichologine reakcija, pasireiskiandia nerimu ir depresija. Sig krize gali pagilinti seno Zmogaus
supratimas, jog nepavyko jgyvendinti visy turéty galimybiy, o laiko gyvenimui pakeisti jau nebéra.
ISgyvenamas nerimas ar depresija gali pasiekti nevilties iSraiska.

Senstant emocijos tampa vis labiau vidutiniSkos. Sunku biti labai linksmam, gilus litidesys
del iSoriniy priezasCiy irgi daug retesnis. Pasitenkinimas gyvenimu didéja, skaiCiuojant savo
laim¢jimus ir lyginantis su maZziau laimingais. Net depresijos apimtas Zzmogus pasijunta Siek tiek
geriau, skaitydamas ar girdédamas apie dar labiau prislégtus asmenis. Kodé¢l vieni seni Zmonges
linksmi, o kiti nitrts ir nuolat pikti? Kas lemia Siuos skirtumus? Daugelis tyrimy rodo, kad religingi
Zmongs laimingesni ir labiau viskuo patenkinti. Ar laiminga biisena palanki religingumui? O gal
religinis tikéjimas, suteikdamas prasme ir viding ramybe, stiprina laimés pojiit;? Kaip kitaip
paaiskinti bejégisko, i§ lovos nepakylancio seno Zmogaus ramybes ir tylaus dZiaugsmo iSraiska
veide, kai gulédamas sausas naujai paklotoje lovoje jis Zvelgia i saulés nusviesta langg. Tad nors
tyrimy duomenys rodo auksta seny Zmoniy streso lygi, emocijy tyrimai neliudija, jog jie maZiau
laimingi uz jaunesnius (Palujanskiené, 2002).

Kairio (2002) teigimu, senatve jprasta apibidinti kaip sunkesnés adaptacijos amziy. Tai
lemia padide¢jes pagyvenusiy Zmoniy pazeidziamumas d¢l stresy, uzsitesgs stresas (ypa¢ netekCiy
atveju), sumazéjes gebéjimas prisitaikyti prie jvykusiy gyvenimo pokyciy.
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Stresg gali sukelti, atrodyty, pacios nereikSmingiausios prieZastys. Tarp ypa¢ ZeidZianciy
aplinkybiy yra artimyjy mirtis, konfliktai Seimoje (savimeilg, orumg veikianCios situacijos),
nemaloniis jutimai kiine (somatinés ligos), negatyviy praeities jvykiy, prisiminimy atkiirimas,
Jprasto gyvenimo ritmo pasikeitimai, su senatve susijusiy reiskiniy (ligy, mirties) jsisgmoninimas ir
kt. Kaip aStriai paveiks vienas ar kitas jvykis, didele dalimi priklauso nuo to, kokig prasme
pagyvenegs Zmogus suteiks tai traumuojanciai situacijai, kaip jg vertins ir aiSkins, kiek reikSmingas
jam bus tas jvykis. Svarbios ir kitos aplinkybés: tam tikras pasirengimas nemaloniems jvykiams, jy
netikétumas, pasireiskimo trukmé, pasikartojimas, poveikio stiprumas (Kairys, 2002).

Naujanienés (2002) teigimu, netikétas gyvenimo jvykis ardo arba kelia grésme jprastai
rutinai ar veiklai ir net Zmogaus gerovei. Jau ankstyvuose gyvenimo etapuose Zmonés mokosi
Iprastiniy susidorojimo su pokyc¢iais biidy. Prie tam tikro poky¢iy kiekio kiekvienas gali prisitaikyti
tiesiog automatiskai, be jokiy specialiy pastangy, naudodamasis gyvenimo eigoje islaisvintais
individualiais adaptacijos sugeb¢jimais. Taciau kai kurie pokyc€iai virS§ija turimus jprastinius
sugebéjimus, ir tenka imtis nenaudoty, nejprasty budy. Tokioje situacijoje gyvenimo eigoje igytos
adaptacijos kompetencijos nebepakanka ir prisieina riipintis jos plétra. Susidiirus su stresiniu
gyvenimo jvykiu, seny sugeb¢jimy paprastai nebepakanka. Gyvenimo jvykiai ir stresiniai gyvenimo
jvykiai susije dvejopai. Pirma, gyvenimo jvykis gali biiti stresinio gyvenimo jvykio priezastis.
Antra, dauguma gyvenimo jvykiy ivyksta anksciau laiko, ir tai savo ruoztu gali sukelti ilgalaikj
stresg.

Anot Naujanienés (2002), Kiekvienam gyvenimo jvykiui bidingi tiek teigiami, tiek
neigiami aspektai. Kokius — teigiamus ar neigiamus — gyvenimo jvykiy aspektus akcentuoja
konkretus Zmogus, priklauso nuo to, ar tas jvykis gyvenimo trajektorijoje ivyko laiku, ar ne, kitaip
tariant, ar jis tikétas ar netikeétas, arba kiek jis trokStamas ar netrokStamas. Toks gyvenimo jvykiy
skirstymas svarbus, nes, kaip bus matyti, Zzmonés adaptuojasi skirtingai, priklausomai biitent nuo to,
kiek jvykis numatytas ir trokStamas, o kiek netikétas ir netrokStamas.

Gailienés (2008) teigimu, kiekvieno Zmogaus gyvenime biina jvairiy sunkumy ir nesékmiy,
kartais jis net labai skaudZziai jas iSgyvena. Gyvenimo stresoriai gali sukelti psichologine krize,
psichosocialines adaptacijos sutrikimy ar net jvairiy psichosomatiniy ir emociniy simptomy. Taciau
iSskirtinai pavojingi ar katastrofiski stresoriai sukelia specifiniy potrauminiy sutrikimy, kuriy

pagrindinis poZymis — nuolat nevalingai | sgmong jsiverziantys patirtos traumos iSgyvenimai.
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1.2. Trauminiy iSgyvenimy padariniai

Gailienés (2008) teigimu, kasdieningje kalboje daznai vartojame Zodj trauma kalbédami
apie bet kokj sunkesnj iSgyvenimg. Taciau klinikinéje psichologijoje ir psichiatrijoje traumos
sgvoka yra gana grieztai apibréZta. Ne kiekvienas patirtas stresas ar gyvenimo sunkumas laikomas
trauma.

Viena 1S didZiyjy Zmonijos traumy yra trémimai. Anot Adomaitytés (2009), masiniai
trémimai, kuriuos remiantis Jungtiniy Tauty 1948 m. ,, Konvencija dé¢l kelio uzkirtimo genocido
nusikaltimui ir baudimo uz jj* galima prilyginti lietuviy tautos genocidui, prasidéjo Soviety
Sajungai 1940 m. okupavus Lietuva ir tesési iki 1941 m., kai Lietuvoje buvo jvesta Vokietijos
okupaciné valdZia. Pasitraukus vokieCiams, su antrgja sovietinés okupacijos banga 1944 m.
trémimai vél atsinaujino ir truko iki 1953 m.

Pasak Kazlausko (2001), Lietuvoje vis dar gyvena tiikstanciai asmeny, nukentéjusiy nuo
komunistiniy represijy. Dabar Lietuvos gyventojy ir rezistencijos tyrimo centro, jgalioto suteikti
nukentéjusio nuo sovietiniy represijy teisinj statusa, duomenimis, Lietuvoje gyvena penkiasdeSimt
tikstanciy, oficialiai pripaZinty nukentéjusiais asmeny. Komunistiniy represijy metu patirtas
traumavimas dél savo ilgalaikiSkumo yra jdomus traumy psichologijai, nes tokio pobidZio
traumavimas, kokj patyré represuoti lietuviai, pasaulyje beveik néra tyrinétas (Kazlauskas, Gailiené
2005).

Tremtiniai patyré¢ ir fiziniy, ir psichologiniy traumy — ne tik alkj, ligas, smurta, bet ir
nuolating grésme, nerimg, nevilt] ir pan. Net ir praéjus ne vieneriems metams po iSlaisvinimo,
aukoms budingi ir fiziniai, ir psichologiniai simptomai, mano Gailiené (2008).

Tremtis, t.y. atsiskyrimas nuo savyjy ir gyvenimas svetimoje Zemeéje, visuomet yra skaudi.
Ji skaudi pirmiausiai dé¢l to, kad i§ viso netekimas savo tévynes yra didi nelaimé. Juk reiskia ne tik
netekti savo dabarties: kraSto, giminiy, Zemes ir turty, bet ir netekti savo praeities: per Simtmecius
eitojo kelio, tévy ir kapy, bendrakeleiviy ir visy tradicijy. Tai gal net reiSkia netekti savo ateities:
uzsimojimy, gyvenimo tikslo ir veikimo prasmeés. Net ir tada, kai viso to nustojame tik laikinai,
emigracija yra tikra nelaimé. Suprantama, nes emigruoti reiskia tam tikra prasme numirti (Eretas,
1963).

Anot Sutinienés (2002), socialing ir kultirine trauma galima apibidinti kaip Zmoniy
suvokiama staigy ir gily jprastos socialinés ar kultiirinés tvarkos 1uZj. Pristigus vidinés stiprybés ir
nesulaukus reikiamos pagalbos 1§ aplinkiniy, psichotraumy sukeltos neurozinés busenos
pagyvenusiam zZmogui gali peraugti ir ] sunkesnius psichikos sutrikimus. DidZiausig psichikos
sutrikimo rizikg senatvéje turi asmenys su nepalankiu paveldimumu ir nelanks¢iais asmenybés
bruoZzais (Kairys, 2002).
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Kazlausko (2006) teigimu, Lietuvoje kaip ir kitose Baltijos Salyse sugebéje grizti iS
tremties ar Gulago lageriy iSgyvenusieji represijas patyré nuolatinius persekiojimus. Represuotiems
asmenims buvo draudZiama studijuoti, jie negal¢jo susirasti tinkamo darbo. Represuoti asmenys
buvo priversti slépti savo patyrimg, nes represijy patirties atsiskleidimas darbovietéje ar kitoje
vieSoje vietoje galéjo grésti persekiojimais ne tik jiems, bet ir Seimos nariams. Tik suzlugus Soviety
sajungai buvo jvardinti komunistiniy represijy mastai, buvo pripaZintos iSgyvenusiyjy kancios ir
pateikti istoriniai bei politiniai vertinimai.

Trauminiai stresoriai gali buiti gamtos jégos arba Zmoniy sukelti jvykiai. Jy pasekmés labai
skiriasi — Zmoniy sukeltos traumos lemia dvigubai daugiau potrauminiy sutrikimy. Taigi pacios
baisiausios traumos Zmonéms yra ne gamtos katastrofos ir ne technikos avarijos. Jy ty€ia niekas
nesukélé, jos néra i§ pikty paskaty, Zmonés priima jas kaip nelaimingus atsitikimus. Pacios
baisiausios mums yra kity Zmoniy sukeltos kancios. Smurtas, kankinimai, jkalinimas daug sunkiau
pakeliami ir palieka daug skaudesnius pédsakus, nes ¢ia susiduriame su kity Zmoniy pikta valia ir
brutalia jéga, kurig naudoja prie§ mus ir Siaip ypa¢ pazeidZia misy orumg. PacCios baisiausios
traumos — tai kancios, kurias patiria tremciy ir koncentracijos stovykly, politiniy persekiojimy ir
karo aukos, fiziSkai ir seksualiai kankinami vaikai ir moterys, pagrobé&jy jkaitai, j pornografijos ir
prostitucijos ar religiniy sekty tinklus pakliuve Zmonés. Kankinimo ir smurto aukoms, politiniy
represijy aukoms vienas i§ labiausiai traumuojanciy dalyky ir yra tas, kad tai tyCia padaré kiti
Zmones (Gailiené, 2008).

Sukreciantys trauminiai jvykiai yra ypatingo sunkumo stresoriai, susij¢ su mirties realybe,
daznai keliantys grésme¢ zmogaus gyvybei ar jo giliausiam asmenybés tapatumui ir vientisumui.
Kaip pabréZiama diagnostiniy sistemy, trauminiai stresoriai iSeina uZ jprastos Zmogaus patirties
riby, tad Siuo poZiiiriu jie yra nenormallis. Suprantama, kad tokiy stresiniy jvykiy sukeltos traumos
kelia ir ypatingas Zmoniy reakcijas, kurios néra jprastos, bet jos yra normalios. Reakcija ] traumg —
tai normali reakcija j nenormalig situacijg. Ji atlieka adaptacing¢ funkcijg. Trauminé reakcija
daZniausiai prasideda labai stipriais siaubo, nevilties, bejégiSkumo, baimes iSgyvenimais, kurie gali
pasireik$ti rySkiomis emocinémis reakcijomis — verksmu, riksmu, agresija arba Soku — visiSku
fiziniu ir psichiniu sustingimu. Budingas apdujimo jausmas, sumazéjes geb¢jimas suvokti aplinka,
dezorientacija, susiaur¢jusi sgmonés apimtis ir démesys (Gailien¢, 2008).

Ypac sunkiis ir ilgai trunkantys stresoriai, pavyzdZiui koncentracijos stovykly patirtys,
beveik kiekvienam Zmogui turi psichopatologiniy padariniy, nepriklausomy nuo individualiy
pazeidziamumo veiksniy. Zmonéms, patyrusiems tokio lygio stresa, labai daZnai atsiranda PTSS,
tatiau daugumai taip pat galima diagnozuoti ir depresijos ar nerimo sutrikimus bei somatines

komplikacijas (Weis&th, 2004).
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Anot Gailienés (2008), kartais traumos uzmirStamos dél to, kad prisiminti jas tiesiog
emociSkai per sunku. Kaip Zinome, psichologiné trauma yra visg Zmogaus esyb¢ sukreciantis
patyrimas, susijes su didZiuliu emociniu kruviu. Tai sunkiai pakeliama, tod¢l Zmogus priverstas
stengtis negalvoti, neprisiminti, vengti su trauma susijusiy viety, Zmoniy ir aplinkybiy.

Miisy asmening¢ praeitis — tai duotybé, kurios mes nebegalim pakeisti, taciau jos pagrindu
galim kurti savo dabartj. Kad ir koks bebtity staiga islikes prisiminimas, blogas ar geras, malonus ar
nemalonus, jis visada yra susietas su Zmogaus dabartine blisena, su dabartine nuotaika, su viskuo,
kas yra dabar. | bet kokj prisiminimg i§ praeities mes Zitirim i§ dabarties tasko (Kirejeva, 2005).

Kardelio (1997) nuomone, ¢ia svarbus klausimas: ar socialiné realybé yra istoriSka
individo pozitriu arba, kitaip tariant, ar realybé tikrai objektyviai egzistuoja ir veria mus
atitinkamai elgtis, ar tai téra tik individo samoneés rezultatas? Pasak Kardelio (2005), ontologinio
pobiidzio prielaidos susij¢ su nagriné¢jamy socialiniy reiskiniy prigimtimi ir esme. Ar realybés
prigimtis yra objektyvi, ar individualaus paZinimo rezultatas? Ar mes ja gauname tokig, kokia ji yra,
ar ji kuriama miisy protu? Sie klausimai tiesiogiai kyla i§ to, kas filosofijoje yra Zinoma kaip
nominalistinis — realistinis gincas. Pirmuoju poZitriu, minties objektai yra tik ZodZiai (universalijos)
ir todél néra savarankiskai pasiekiamy dalyky, sudaranciy universalijy (sgvoky) reikSme. Tuo tarpu
realistiné pozicija teigia, jog objektai egzistuoja savarankiskai, nepriklausomai nuo jos
pripaZjstanc¢io Zmogaus.

Tarp jvairiy sovietinio réZimo represijy prie§ Lietuvos gyventojus Zmoniy trémimai uzémeé
svarbiausig vietg. Jie buvo soviety valdzios vykdyto lietuviy tautos fizinio ir dvasinio genocido
sudétiné dalis. Didziausios pasaulyje valstybés kariuomené¢ ir represinés struktiiros daugiau kaip
deSimt] mety fiziSkai naikino lietuvius: laisvés kovotojus Saudé jy paciy Tévynéje, tremtinius
marino badu ir nepakeliamu darbu, iSveZtus kalinius ptudé kaléjimuose ir lageriuose (Grunskis,
1995).

2008 m. buvo atliktas tyrimas apie Afganistane tarnavusius Zzmones, kuriuo siekta
iSsiaiSkinti Afganistano karo dalyviy patirty jvykiy, traumy karo metu, jtaka tolimesniame
gyvenime. Tyrimo dalyviai buvo 268 vyrai, atlik¢ privalomaja karing tarnybg Sovietin¢je armijoje
1979 — 1989 metais. 174 vyrai tarnavo Afganistane — Afganistano karo metu ir 94 (kontroliné
grupé) — atliko karing tarnybg TSRS teritorijoje. Gailienés (2008) teigimu, tyrimo metu buvo
irodyta, jog buvimas aktyviy kariniy veiksmy zonoje ilgiau, nei SeSis ménesius yra kritiné riba
potrauminio streso sutrikimo ir jvairiy psichosomatiniy sutrikimy vystymasi. Lietuvos vyrai aktyviy
kariniy veiksmy zonoje praleido vidutiniskai pusantry mety, o tai tris kartus virSija kriting riba.
Tremtiniams tremtyje teko iSbiti net vienuolika mety, tad potrauminio streso sutrikimas

neatsiejamas nuo tokio laikotarpio.
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Anot Gailienés (2008), mes turbiit dar nepajégiis iki galo suvokti Sito poveikio masto.
Represiné sistema naudojo prie§ savo pilietius fizinj ir psichologinj smurta. Zmonés buvo
nuasmeninami, Zeminami. Jie jprato sléptis, slopinti savo jausmus ir tikrgja nuomong. Vis
Jprastesnis tapo psichologinis ir moralinis dvilypumas. Patyre agresijg ir negalédami iSreiksti savo
jausmy konstruktyviais biuidais, kai kurie Zmonés patys tapo destruktyviis — kupini nesuvokiamo
pykcio, kurj liejo agresyviais ir autoagresyviais veiksmais. Plito jtarumas, girtavimas, saviZzudybés.
Kita vertus paklusniems ir lojaliems pilieCiams buvo uZtikrinamas tam tikras socialinis stabilumas ir
buitinés garantijos. Zmonés buvo priversti ripintis tik i§gyvenimo strategijomis.

Grjztancius ] Tévyne Lietuvos okupaciné administracija sutiko prieSiSkai. Buvusius
tremtinius ir kalinius ji laiké potencialiais sovietinés santvarkos prieSais, kurie kaléjimuose,
lageriuose bei tremtyje ne tik nepakeité pazitry, bet dargi iS¢jo ,,antitarybiSkumo* mokyklg. Ypac
Lietuvos SSR vadovybei nerimg kélé tai, kad kartu su ,.eiliniais* tremtiniais j Lietuva grizta
rezistencinio sgjudzio dalyviai, prieSkarinés nepriklausomos Lietuvos valstybés ir visuomeneés
veikéjai, politiniy partijy lyderiai. 1956 — 1957 m. i§ lageriy ir tremties ] Lietuvg sugrizo daugiau
kaip 17 tukst. asmeny, kurie buvo nuteisti uz vadinamaja kontrrevoliucing veikla, i$ jy apie tukstantj
,hacionalistiniy‘ organizacijy vadovy ir veike¢jy (Puzinavicius, 2001).

Gailien¢ ir Kazlauskas (2004) raSo, kad grjZze | Lietuva daugelis represijy auky negalé¢jo
susirasti darbo ir nuolatinés gyvenamosios vietos. Jiems nebudavo leidZiama apsigyventi
didZiuosiuose miestuose arba rajone, i$ kurio buvo iStremti. Neturintis registracijos jspaudo pase ir
nuolatinés gyvenamosios vietos asmuo sovietingje sistemoje buvo laikomas nusikaltéliu. ,,Liaudies
priesy, ,,bandity* valdZios institucijos nenorédavo priregistruoti. Neturédamas jspaudo pase, iS$
Sibiro grizes Zmogus negalédavo rasti darbo. Net ir prisiregistrave buve politiniai kaliniai ir
tremtiniai ] darbg buvo priimami labai nenoriai. Daznam grjZzusiajam i§ Sibiro grésé nuolatinis
persekiojimas, KGB kratos, buvo labai sunku jsitvirtinti gyvenime.

Sunkios traumos gali pazeisti net ir visiSkai sveikus Zmones ir traumos pasekmés gali biiti
labai ilgalaikés. Daugumai Holokausta iSgyvenusiy Zmoniy Vakary Salyse buvo suteikta
profesionali psichikos sveikatos specialisty pagalba, ir tai anot Gailienés (2008), gerokai palengvino
ju dalig, bet taip pat i$ kruopsciy klinikiniy stebéjimy aiskejo, kad kai kuriy kanc¢iy Zmonés niekada
negali visiSkai pamirsti, ir tai paveikia visg likusj jy gyvenima.

Sunkaus ilgalaikio traumavimo atveju daZnai nejmanoma iSvardyti, kokius konkrecius
trauminius jvykius Zmogus yra patyres. Jo traumavimas nesibaigia po vieno jvykio, jis tegsiasi ilga
laika, kartais net daugelj mety. Koncentracijos stovykly kaliniy, politinio persekiojimo ir kankinimy
auky, mety metus smurtg patirianciy vaiky ir motery traumos yra sudétingos, sukeliamos sunkiy
biologiniy, psichologiniy, socialiniy ir egzistenciniy stresoriy. Pavyzdziui, kankinimai gali apimti
daug svarbiausiy potrauminius sutrikimus sukelianCiy stresoriy: fizin¢ kancia ir skausmas,
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grasinimai mirtimi, Zmogiskojo orumo Zeminimas jvairiais budais, kraupiis vaizdai — pavyzdZiui,
prievarta stebéti Seimos nariy ar draugy prievartavimg ir Zudyma, kai negali padéti (Weisath, 2004).

Gailienés ir Kazlausko (2004) nuomone, daugumai nukentéjusiyjy budingos jvairaus
intensyvumo somatinés, psichologinés ir socialinés problemos. Kita vertus, nors represuotyjy
kancios jiems atsiliepia net pra¢jus deSimtmeciams po jy iSsilaisvinimo, jy adaptacija néra paprasta
— daznai tie Zmoneés, kad ir kamuojami kai kuriy sunkumy, gyvena visavert] gyvenimg. Taigi
Zmones ne tik gali buti paveikiami sunkiy ilgalaikiy traumy, bet ir turi vidiniy iStekliy ir sugeba
jveikti sunkumus. Didele reikSme turi tokie apsauginiai veiksniai kaip jsitikinimai, idealai, Zmoniy
solidarumas.

Anot Kubiliaus (2003), Lietuvos patirtis per pastaruosius keliolika mety rodo kylant ir
kitas problemas — moralines, politines, teisines. 1991 m. atgavus nepriklausomybe, pagrindiniuose
valstybés dokumentuose jvardyta neteiséta okupacija ir nukentéjusieji nuo jos. Taciau visuomengje
nebuvo gilesnés refleksijos apie penkiasdeSimt mety trukusios okupacijos padarinius. PrieSingai,
visomis iSgalémis siekiama kuo grei¢iau uZmirsti praeitj ir vengti bet kokiy diskusijy apie ja. Labai
greitai paaiSkéja, kad ,,istorin¢ atmintis tebéra kraujuojanti Zaizda®, ji tebedraskoma prieSingy
ideologiniy pozicijy.

Lietuvos okupacinei administracijai ypa¢ kélé nerimg deSimciy tukstanciy politiniy kaliniy
ir tremtiniy grjiZimas ] Tévyn¢. Juos sovietiné valdZia laiké potencialiais sovietinés santvarkos
prieSais, del kuriy veiklos gali buti destabilizuota politiné padétis kraSte, suaktyvéti patriotinis
sgjudis, netgi susikurti vieningas antisovietinis pogrindis. Tod¢l Lietuvos SSR partiné vadovybé
reikalavo sugrieztinti tremtiniy ir kaliniy grizimo salygas, neleisti sugrjzti ] Tévyne kai kuriy
kategorijy kaliniams ir tremtiniams, stiprinti jy sekimg ir represiniy struktiry veikla, didinti
ideologing kontrolg, aktyvinti propaganding kampanija (Puzinavicius, 2001).

Gailien¢ (2008) remdamasi Sarafinu (2007) teigia, kad tarptautinés komisijos naciy ir
sovietinés okupacijos rézimy nusikaltimams Lietuvoje jvertinti vykdomasis direktorius Rolandas
Kacinskas baisisi dabartine teisine Lietuvos reakcija 1 okupaciniy réZimy nusikaltimus: ,,IS misy
genocido byly tyrimo susidaro vaizdas, kad dauguma Lietuvos gyventojy savo noru trémési j Sibira,
savo noru nusiSové miSkuose ar KGB riisiuose, patys padegé savo namus ir susidegino su
Seimomis. Tarytum Lietuvoje lyg ir nebuvo ty, kurie Zudé ar vykdé represijas‘.

Nusikaltimai ZmoniSkumui, kuriuos Lietuvoje daré hitleriné Vokietija, yra pripaZinti
Niurnbergo Proceso metu, taciau nusikaltimai ZmogiSkumui, padaryti Soviety Sgjungos okupacijos
metais, tarptautiniu mastu pripazinti nebuvo, ir tod¢l kyla problemy dél Siuos nusikaltimus
padariusiy asmeny ekstradicijos ir baudZiamojo persekiojimo. Lietuvos Respublika turéty imtis
priemoniy, kad ir nusikaltimai, padaryti SSRS okupacijos metais, blity pripaZinti tarptautiniu mastu
(Zilinskas, 2003).
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Istorinés traumos néra lengvai pamirStamos, nes jos neleidzia saves pamirSti. Sugriauto
tapatumo atkiirimas — nelengvas procesas (Gailienés, 2008). Jis reikalauja skirtingos patirties
visuomeneés grupiy saziningos diskusijos ir savianalizés. Tai bitina skatinti. Turime jvardyti ir
susitaikyti su visais gyvenimo aspektais, pasakyti, kad buvome pazeminti, kas buvome bailiai, kad
prieSinomés, kad buvo drasesniy uz mus, kad nukentéjom, kad buvo nukentéjusiy labiau uz mus,
kad atsikovojom laisve, kad moraliai ir psichologiSkai dar neiSsilaisvinom i§ praeities. SgZiningame
visuomenés diskurse svarbiis visy balsai — istoriky, psichology, filosofy, sociology, Baznycios,

politiky, ziniasklaidos, visy visuomenés grupiy.

1.3. Egzistencializmas, humanizmas ir socialinis darbas gerontologijoje

Pagrindinis egzistencialisty tikslas — paaiSkinti Zmogaus buvimg ir vieta pasaulyje.
Egzistencialistai teigia, kad chaotiSkas daikty pasaulis yra prieSiSkas Zmogaus sagmonei. Aplinka
Zmogui neturi jokios prasmés. Individo likimas ir charakteris priklauso tik nuo paties Zmogaus,
Zmogus pats apsisprendZia ir visiSkai atsako uZ savo poelgius, taCiau jis turi atsakomybes ir
pareigos jausma. Zmoniy santykiuose néra tarpusavio supratimo. Kiekvienas i§ misy pasmerktas
vienatvei, neegzistuoja jokios moralinés vertybés, Zmogui negalima primesti jokiy gyvenimo
normy, nurodinéti, kaip jam reikia elgtis (wikipedia.org).

Zakso (1983) nuomone, egzistencija — pagrindin¢ egzistencializmo kategorija, 1§ kurios
kilo ir tos filosofinés krypties pavadinimas. Tradicin¢ filosofija egzistencijos kategorija apibudinta
apskritai visokio laipsnio biitybiy konkrety — t.y. tam tikroje vietoje ir tam tikru laiku egzistavima.
Pastarasis buvo prieSprieSinamas esmés kategorijai. Egzistencializmo sampratoje egzistencija lieCia
ne buvima, egzistavima apskritai, o iSskirtinai Zmogiskaji egzistavima, buvima, Zmogaus sgmoninga
santykj su biitimi.

Kiekvienoje traumoje, be daugybés kity aspekty, svarbus yra egzistencinis veiksnys. Juk
kiekviena trauma sukreCia pacig asmenybés esme¢ ir vercia iS naujo klausti apie pasaulio
prasmingumg, savo verte ir pan. (Gailiene, Kazlauskas, 2004). Anot Lobanovos (2011),
egzistencin¢ psichologija atskleidZzia Zmogaus buvimg pasaulyje ir tai, kaip Zmogus suvokia ir
priima tai, kas vyksta aplinkui, kas veikia jo vidinj ir iSorinj gyvenima. Zmogus yra atsakingas uZ
savo pasirinktg egzistencijos btidg. Buvimas yra nuolatinis tapsmas ir supratimas kaip sgmoninga
sgveika su kitais Zmonémis, gamtos pasauliu ir kaip nuolatinis siekis gyventi prasmingai.

Aramaviciiités (2011) teigimu, remiantis filosofine mintimi, prasmei suteikiamas ypatingas
vaidmuo Zmogaus gyvenime. Prasmé jvardintina kaip kertinis Zmogaus gyvenimo stimulas, turinys

ar pamatas, o gyvenimas be prasmés — kaip buvimas bei egzistavimas, kreipiantis Zmogy |
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medziaging, jutiming ir net delinkventiska tikrove. Vadinasi, Zmogus, patirdamas beprasmiskumo
jausma, negali tinkamai pasiriipinti nei savo, nei kity gyvenimu.

Laitman (2008) nuomone, nuo seno Zmogus ieSkojo atsakymy i pagrindinius bities
klausimus: kas as, koks mano gyvenimo tikslas, dé¢l ko egzistuoja pasaulis, ar mes po mirties ir
toliau egzistuojame ir t.t. Prie kasdieniy Zmogaus isbandymy ir kanciy prisideda globalinis
klausimas apie gyvenimo tiksla, prasme¢ — o dél ko a$ apskritai ken¢iu? Kadangi atsakymy j iSkeltus
klausimus néra, ieSkoma toliau. Senoviniai tikéjimai, dabar madingi rytietiSki mokymai — Siy
paiesky dalis. Zmonija nuolatos iesko, kaip logiskai pagrjsti savo egzistencija. Zmogus daugelj
tiikkstantmeciy tiria gamtos désnius.

Siuolaikiniai mokslininkai pastebi, kad kuo labiau gilinasi j mokslinius tyrimus, tuo
miglotesnis ir painesnis tampa pasaulio vaizdas, o atsakymai ] klausimus, koks §io pasaulio,
Zmonijos egzistavimo tikslas, taip ir nerasti (Laitman, 2008).

Humanizmas — tai filosofija, kuri pabréZia Zmogaus orumg ir vert¢ bei jo geb&jimg save
realizuoti. Carlas R. Rogersas (1902 — 1987) yra vienas Zymiausiy autoriy jnesusiy i psichoterapija
humanistines idéjas. Rogerso (2005) sukurtas terapijos modelis buvo pavadintas 1 klienta
orientuotu. Sis modelis taikomas ne tik psichiatrijoje ar psichologijoje, bet ir socialiniame darbe.
Svarbiausias teorijos ind¢lis j socialinj darbg yra konsultanto ir kliento santykio nubrézimas, kuris
sudaro sglygas teigiamiems pokyciams. Anot Jancaitytés (2010), Sis poZilris svarbus tuo, jog
pateikia interviu vedimo technikas (refleksijg, perfrazavima, priémima, empatija). Nors socialiniai
darbuotojai Lietuvoje neatlieka terapijos, taciau jie turi gebéti uzmegzti nuosirdy ir pagarby santykj
su klientu bei vesti interviu, taikant minétas technikas.

Vakary Salyse Koskinen (2004) teigimu, socialinis darbas gerontologijos srityje arba
gerontologinis socialinis darbas plétojamas kaip svarbi socialinio darbo profesijos dalis ir
specializacija. Taliau Sios profesijos raida buvo ilga ir komplikuota. Siomis dienomis,
gerontologinis socialinis darbas suprantamas kaip profesionalizuotos seny Zmoniy politikos ir
daugiaprofesinio darbo derinys.

Koskinen (2004) teigia, kad gerontologinis socialinis darbas yra tapes socialinio darbo
specializacija. Tad kokios yra gerontologinio socialinio darbo ypatybés? Jas galima aptarti dviems
atzvilgiais: pirma, sen¢jimas suprantamas kaip biologiniy funkcijy kaitos procesas, psichologinis
procesas ir socialinis procesas, apimantys jvairias netektis, pereinamuosius laikotarpius ir resursus;
antra, senas amzius yra unikalus gyvenimo eigos etapas, turintis savo funkcijas, resursus ir krizes.

Gerontologinio socialinio darbo klientai skiriasi nuo kity socialinio darbo sri¢iy klienty.
Socialinis darbas su 80 mety Zzmogumi kitoks, negu su 25 — eriy mety amZiaus Zmogumi.

AStuoniasdeSimtmeciy praeityje gludi ilgas gyvenimas, jie turi didZiul¢ gyvenimo patirtj. | ypatinga
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seno amziaus kliento pobiidj reikia atsizvelgti visuose socialinio darbo elementuose (Koskinen,
2004).

DaZnai senyvi Zmonés gyvena praeitimi, o ne dabartimi. Anot Liobikienés ir Sinkiinienés
(2010), jie linke¢ i§ naujo prisiminti ir jvertinti savo gyvenima, praeities jvykius. Kartais Siy jvykiy
prisiminimai biina skausmingi, sukelia beviltiSkumg, baime¢ ir skausmg. DaZnai pagyvenusiems
Zmonéms biina sunku sau atleisti dél praeities klaidy. Kartais skausmingi praeities ivykiai iSkyla dél
kokios nors emocinés traumos.

Anot Bagdono (2001), socialiniai darbuotojai naudoja jvairius socialinio darbo metodus.
Tai, kokj metoda jis naudoja, priklauso ne nuo to, kg socialinis darbuotojas veikia, bet su Zmoniy
skai¢iumi, su kuriuo jis sgveikauja, t.y. apibiidinama ne veikla, o darbo forma ar veiklos kryptys.

Lifincevas (2007, p. 98) teigia, jog savoka ,,metodas® turi apimti atsakymg j klausima,
kaip socialinis darbuotojas, pradédamas nuo pradinio tasko (problemos analizés, biisenos,
situacijos), gali pasiekti norimg tiksla, t.y. spresdamas problema pasiekti pokyCiy j geresne puse.
Siuo poziiiriu socialinio darbo metodas nustatomas atsizvelgiant j tai, kokiu badu ir tikslu socialinis
darbuotojas organizuoja tarpusavio saveikos sistema su individu, grupe, didesne bendrija. Siy
tarpusavio sgveiky charakteristikos ir socialiniai psichologiniai mechanizmai, kuriais jos
grindZiamos, i§ esmés skiriasi priklausomai nuo to, kas yra socialinio darbuotojo partneris (ar
klientas): individas, maZa grupé ar Zmoniy bendrija (bendruomené). Sio pagrindu uZsienio
socialiniame darbe atliktas tradicinis socialinio darbo padalijimas } individualy, grupinj socialinj
darbg ir socialinj darba su bendrijomis (bendruomenémis), kuris isliko iki Siol.
vertybinéms nuostatoms, Zinioms ir praktiniams jgiidZiams: vertybiy srityje pagyvenusio Zmogaus
silpnumas, artéjanti mirtis, eidZizmas ir santykiai tarp pagyvenusio Zmogaus ir jo Seimos gali sukelti
daug etiniy dilemy ir problemy; Ziniy srityje socialiniai darbuotojai turi iSmanyti sen¢jimo procesa,
seno amziaus ir seny zmoniy koncepcijas, pagyvenusiy zmoniy politikg ir jvairius praktinius
poZziiirius bei metodus; jgiidZiy srityje pabréZiamas bendravimas (iskaitant jausmus), jvairiapusis
tyrimas, jvairios intervencijos, socialinio darbuotojo vaidmenys, daugiaprofesiné komanda,
perdavimas, keliy karty Seimos.

Socialiniai darbuotojai padeda pagyvenusiems klientams susidoroti su jvairiais ir
sudétingais gyvenimo jvykiais bei netektimis (pvz., silpna sveikata, Alzhaimerio liga, labai seno
Zmogaus problemos, iS$¢jimas i pensija, krizé sen¢jancioje Seimoje, rySiai tarp karty, etinés
problemos, pagyvenusio Zmogaus protiniai sutrikimai, pagyvengs aklas Zmogus, alkoholis ir
pagyvenes Zmogus, vienatveé, pagyvengs Zmogus ir stresas, smurtas prieS pagyvenus] Zmogy,

Holokausto aukos senyvame amZiuje ir t.t.) (Koskinen, 2004).
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Tradicinis pagyvenusiy Zmoniy politikos tikslas — kurti jvairias sveikatos ir socialines
paslaugas seniems Zmonéms. | paslaugas orientuotas poziiiris jtakoja negatyvia priklausomybés
kultiirg. Siy laiky socialiniai darbuotojai turi suprasti seno Zmogaus problemy skirtingumg ir
individualuma, atsizvelgti ] individualius poreikius ir pritaikyti bei jgalinti gyvenimo pasirinkimus.
Todél, anot Koskinen (2004), gerontologinis socialinis darbas ir jo pasiekimai labai svarbiis
formuojant seny Zmoniy gyvenimo politika.

Egzistencializmas, humanizmas ir socialinis darbas mano nuomone, tai labai panaSis
reiSkiniai. Egzistencializmas tai pagrindinis veiksnys padedantis suvokti miisy egzistavima,
Zmonijos trapuma, buvimg ¢ia ir dabar. Humanizmas padeda mums suvokti Zzmogy kaip unikalig
asmenybe, turin€ig galimybe¢ vystytis, realizuoti save ateityje. O socialinis darbas padeda Sias dvi
teorijas sujungti 1 vieng. Mes socialiniai darbuotojai, padedam ,krizés* iStiktam Zmogui, atrasti
teisingg kelig, neZzeminant savo asmenybés, siekti ateities tiksly, nepaisant skaudZiy ir sunkiy

iSgyvenimy.
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2. SENYVO AMZIAUS MOTERU TRAUMINIU PRISIMINIMU
REKONSTRUKCLJOS TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo epistemologija

NekraSo (2010) nuomone, epistemologija, kaip filosofiné pazinimo teorija, nagrin¢ja, ka
mes galime paZzinti, i§ ko kyla miisy Zinios ir ar galima jas laikyti tiesa. Vis délto socialiniy moksly
atstovy diskusijose epistemologiniais klausimais démesio centre atsiduria kiti klausimai. Bene
svarbiausias yra toks: ar socialinio pasaulio tyrinétojas, panasiai kaip gamtinio pasaulio tyrinétojas,
tyrinéja tg pasaulj i§ iSorés, ar, atvirksciai, jis visada tiria jj i$ vidaus.

Anot Kardelio (1997), epistemologija susijusi su pazinimo prigimties ir formy supratimu.
Cia gali bati formuluojamas toks klausimas: ar galima paZinimo prigimtj suvokti empiriskai kaip
kaZzka apCiuopiamo, suprantamo ir ar gali biiti paZinimas perduodamas apiuopiamu pavidalu? Ar
pazinimas — tai kaZzkas subjektyvu, dvasinés plotmés, biidinga tik Zmogaus prigim¢iai? IS to gali
kilti dar vienas klausimas: ar Zinojimg galima jgyti ,,iS Salies®, ar jis jgyjamas vien tik per asmening
patirtj?

Socialinis pasaulis skiriasi nuo gamtinio, bet paZintiniu poZitriu tyrinétojo santykio su
vienu ir kitu pasauliu skirtumai néra tokie dideli, kad tyrinétojas negaléty stebéti, aprasSyti ir aiskinti
socialiniy reiSkiniy panaSiai kaip tai daro stebédamas, apraSydamas ir aiSkindamas gamtos
reiSkinius. Gamtinio pasaulio tyrinétojas yra ne tik socialing, bet ir gamtiné butybé, taciau tai
netrukdo jam ] tiriamg gamtinj reiSkinj Zvelgti i§ iSorés (to reiSkinio atZvilgiu). Socialinio pasaulio
tyrinétojas irgi yra ne tik gamting, bet ir socialiné biitybé, taiau jis gali ] tiriamg socialinj reiskinj
Zvelgti iS iSorés (ar tarsi iS iSorés) vadovaudamasis tomis paciomis epistemologinémis nuostatomis
kaip ir gamtotyrininkas. | savo tiriamus reiSkinius jis Zvelgia i§ iSorés tiesiogine prasme, kai tiria
reiSkinius, vykusius praeityje, ar vykstanCius kitose kultiirose, civilizacijose, valstybése ar
regionuose (Nekrasas, 2010).

Tidikio (2003) nuomone, epistemologija naujaisiais laikais visas savo pastangas nukreip¢ ]
tiesos ieSkojimg, ypa¢ gamtos moksluose, o vertybinés paieskos liko SeSelyje. Gamtos mokslai
skirtingai nei socialiniai tapo atskiru tyrimo objektu, teorinis pasaulio valdymas tapo izoliuotas nuo
praktinio jo valdymo ir pertvarkymo. Pazinimas prarado veiklos pobiidj ir tapo pasyviu stebétoju.

Epistemologija pastaraisiais deSimtmeciais ypa¢ Zenkliai sutelkia démesj ] vertybinius ir
veiklos mokslinio pazinimo aspektus. Tampa vis aiSkiau, kad prieSingai isigaléjusiam jsitikinimui,
ypac socialiniuose moksluose, Zinios negali biiti suvedamos tik i tiesa, o jy reikSme ir aktualumas

vertinamas vertybiniu ir praktiniu poZidiriu. Zinoti, reiskia ne tik objektyviai suprasti, kas yra, bet ir
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jvertinti, kiek tai vertinga, ir numatyti, kas turi biiti gauta, t.y. koks bus rezultatas, panaudojus Sias

Zinias veikloje (Tidikis, 2003).

2.2. Tyrimo metodai

Duomeny rinkimo instrumentas. Tyrimas paremtas humanistine ir egzistencine
perspektyva siekiant atskleisti, kaip vyresnio amziaus moterys, jaunystéje patyré tremtj, kalba apie
savo patirta trauminj jvyki, santykyje su senatve. Humanizmas yra kintanti paZilry sistema,
pripaZjstanti pagarba Zmogaus orumui, teiséms | laisve, lygybe, prigimtiniy savybiy ir gebé¢jimy
plétra, asmenybés atsiskleidima, palankiy visuomeniniy saglygy sudaryma (Vitkauskaité, 2001).

Kiekvienoje traumoje, be daugybés kity aspekty, svarbus yra egzistencinis veiksnys. Juk
kiekviena trauma sukreCia pacig asmenybés esme¢ ir vercia i§ naujo klausti apie pasaulio
prasmingumg ir savo verte (Gailiene, Kazlauskas, 2004). Analizés objektu tampa Zmogus, jo
egzistavimo budas bei to biido suvokimas. Asmenybei biidinga gyvenimo biido pasirinkimo laisvé
ir atsakomybé uz pasirinkimus. Netinkamas pasirinkimas ar atsainumas sukelia psichologiniy ir
socialiniy problemy, Zmogus gali prarasti gyvenimo prasme (Vitkauskaite, 2001).

Humanistiné¢ pazitiry sistema atspindi socialing realybe ne esamybés poZilriu, bet
siekiamybés: Zmogus bet kokioje visuomené¢je neturi biiti dehumanizuotas ar tapti socializacijos
proceso auka. Vitkauskaite (2001) teigia, kad asmenybei esant Sio proceso ir subjektu, ir objektu
prisieina sintetinti du prieSingus, tarpusavyje konfliktuojanCius procesus: geb¢jima adaptuotis
visuomen¢je ir gebéjima atsiskirti nuo jos. Vieno ar kito proceso dominavimas pavercia Zmogy
auka, pirmuoju atveju padarydamas jj prisitaikéliu, konformistu, antruoju - deviantu.
Dehumanizuoty asmenybiy, auky yra kiekvienoje visuomenéje nepriklausomai nuo jos ekonomingés
formacijos ar politinés sanklodos.

Patirtos traumos ypatingai, kai jos susijusios su grupinémis traumomis arba traumy tarp
Zmoniy patyrimu sukelia didZiulius sunkumus Zmonéms tokius kaip potrauminis stresas, sutrikusi
mityba ir sveikata. Anot Gitterman ir Salman (2009), didZiausias potrauminis sutrikimas, ypac jei
trauma yra patirta jaunystéje — tai asmenybés saves suvokimas, kartais net kity Zmoniy suvokimas,
taip pat saves tarp kity suvokimas. Socialinis darbuotojas dirbdamas su traumas patyrusiais
asmenimis turi ieSkoti darbo metody, daZniausiai tai yra darbas grupése arba fokus grupés, kuriy
metu siekiama sumazinti traumos sukeltus simptomus, kelti Zmogaus savigarbg, sumazinti socialing
atskirtj, depresijg dél galimy prisiminimy. Senyvo amZiaus zmonés dazniausiai yra labiau linke
reiksti jausmus ir emocijas. Tad tokios grupés yra iSskirtinés, nes jos yra koncentruotos j praeitj, i

viso gyvenimo perZiiirg, buvusio gyvenimo analizavimg. O grupése toks buvusio gyvenimo
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analizavimas padeda senyvo amziaus Zmonéms atrasti dabartinio gyvenimo pozityvy kontekstg ir
priimti senéjimo procesg. Senyvo amZziaus Zmoniy grupiy susitikimai turi buti retesni negu kity
amZiaus grupiy, nes jiems reikia daugiau laiko emociskai pasiruosti kitam susitikimui. Toks darbas
grupése yra veiksmingas, nes §ios amziaus grupés asmenys yra labai empatiski vienas kito atzvilgiu,
todél jie gali vienas kitam padéti.

Savo tyrimui pasirinkau fokus grupés metodg, nes tai mano nuomone, suteikia tyrimui
daugiau erdvés rutuliotis viena ar kita kryptimi. Fokusuotas grupiy interviu tai toks interviu, kuomet
vienu metu kalbamasi ne su vienu respondentu, o su keletu respondenty (jy grupe). Anot
Morkeviciaus (2012), ,,fokusuotas* reiskia, kad toks pokalbis ar diskusija yra sutelkta apie vieng ar
kelis pagrindinius tyrimo klausimus. Sis interviu tipas kartais taip pat vadinamas grupiniu interviu
ar fokusuota grupiy diskusija. Fokusuotg grupiy interviu vedantis tyré¢jas vadinamas interviu ar
diskusijos moderatoriumi. Moderatoriaus vaidmuo — uztikrinti, kad biity laikomasi interviu plano
(klausimy formuluociy, klausimy pateikimo sekos prasme) bei, uZtikrinti, kad visi grupés nariai
turéty lygias galimybes pasisakyti.

Fokus grupés buvo sudaromos tris kartus su tais paciais tyrimo dalyviais. Siekiama
atskleisti, kaip po kiekvieno pokalbio jauciasi dalyvés, ka iSgyvena, ar kamuoja prisiminimai.
Pirmojo susitikimo metu siekiama iSsiaiskinti: iSvezimo ] tremtj aplinkybes; vezimo sglygas; pirma
isptudi nuvykus; kokie jausmai apniko praradus Seimas, namus; kokios mintys ,.kamavo*; kas buvo
skaudZiausia; koks gyvenimas buvo tenai. Antrojo susitikimo metu buvo siekiama kalbéti apie
grizima: kaip moterims sekési jsikurti Lietuvoje; ar buvo pas kg grjzti; kaip jas priémé; kokias
netektis teko iSgyventi tremtyje; ar buvo artimas Zmogus, kuris padéty iSgyventi; ar ,.kankino*
trauminiai prisiminimai grizus. Paskutinio susitikimo metu buvo klausiama: kuom moterys tikéjo
biidamos tremtyje, kas pad¢jo iSgyventi; ar biity buvusi reikalinga socialinio darbuotojo pagalba; ar
ji biity buvusi naudinga; ar Siuo metu moterys kalba su kuom nors apie tremtj; ar lengva apie tai
kalbéti, ar norisi viskg pamirsti. Tik Sio susitikimo metu moterys atskleidé, kad joms labai sunkiis
Sie susitikimai, ir prisiminimy dalijimasis, kad jas naktimis vargina koSmarai, arba nemiga, kad
skauda galva. Tad trijy susitikimy, kalbéti apie prisiminimus, kurie traumavo, Siame tyrime yra
pakankamai.

Tyrimo imtis ir tyrimo dalyviy atranka. Tyrime dalyvavo trys 80m., 86 m. ir 87 m.
moterys. Tyrimo dalyvéms sutikus, interviu buvo jraSomas | diktofona, vidutiniSkai pokalbis
grupéje trukdavo apie 1,5 — 2 val. Tyrimo duomenys rinkti 2011 m. rugs¢jo ménesj Vilniuje ,,X*
jstaigoje. Pokalbiai vyko jy gyvenamojoje aplinkoje. Padedant socialinés darbuotojos vyko trys
susitikimai, vienos tyrimo dalyvés kambaryje.

Tyrimo dalyviai atrinkti vadovaujantis tyrimo problematika: patyre¢ tam tikras traumas,
kurios jtakojo jy tolimesnj asmeninj gyvenimg. Kitas svarbus kriterijus buvo amZius, nes senyvame
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amziuje galiy stiprinimas bei dalyvavimas yra ribotas, susijes su kylan¢iomis d¢l senatvés sveikatos
problemomis. Senyvo amzZiaus asmuo dalyvauja visuomenés gyvenime atlikdamas jvairy socialinj
vaidmenj. I$plétotos paslaugos, pailgéjusi Zmoniy gyvenimo trukmé, kiti faktoriai turi jtakos, kad
senyvo amziaus asmuo, dar ilgg laika gyvendamas bendruomené¢je, yra aktyvus savo ir
bendruomenés iStekliy kiiréjas. Pokyciai visuomenéje tur¢jo jtakos, kad chronologiniy amziaus
tarpsniy suvokimas pasikeisty, ir senyvo amziaus Zmoneés, kaip ir kiti visuomenés nariai, bty
vertinami kaip aktyviis visuomenés gyvenimo dalyviai. [vairios Salys sieké jgyvendinti socialing
politika, galin€ig sudaryti prielaidas aktyviai senyvo amZiaus Zmoniy raiskai.

Tyrimo imtis turi apimti kuo jvairesnius tiriamojo reiskinio atvejus, tyrimo metu bandoma
nustatyti bendrus bruoZzus, kurie yra biidingi visiems tiriamiems atvejams.

Etiniai tyrimo aspektai. Duomeny rinkimo procese vadovautasi §iais etiniais principais
(Ruskus, 2008): 1) Ilaisvu apsisprendimu. Dalyvavimas tyrime buvo grindziamas laisvu
pagyvenusiy asmeny apsisprendimu ir sutikimu; 2) konfidencialumas ir anonimiSkumas buvo
iSsaugotas pakeitus tyrimo dalyviy vardus bei nepateikus visos Zinomos informacijos apie juos, kuri
bity leidusi juos identifikuoti; 3) iSsamios informacijos suteikimas apie, kokiu tikslu atliekamas
tyrimas, kur ir kaip bus naudojama interviu metu gauta medziaga; 4) tyrimo dalyviai buvo
informuoti apie galimybe pasitraukti i$ tyrimo bet kuriuo metu, bei neatsakyti | jiems nepriimtinus
klausimus; 5) buvo perspéjama apie interviu fiksuoti diktofonu ir gautas tyrimo dalyviy leidimas tai
daryti.

Tyrimo dalyviy charakteristikos:

Tyrimo dalyvé Aldona (80 m.) gyvena Vilniaus “X* jstaigoje jau ilgag laikg. Dar
paauglystéje moteris buvo iStremta. Ten praleido daugiau nei deSimt mety. Grizus i Lietuva
susilauké stinaus kaip vieni$a mama. Siuo metu moteris jau turi keleta aniiky ir proanikiy. Ponia
Aldona jaucia nuoskauda ir nusivylimg siinumi ir marcia, tad su jais stengiasi rySiy nepalaikyti.
Bendrauja tik su vyresne aniike, kuri sako, kad ja supranta ir uzjaucia. Gyvendama Siuose namuose
moteris uzmezge draugiskus rySius su vyru ir iStekéjo, santuoka ilgai netruko ir moteris iSsiskyré.
Aldona palaiko Siltus santykius su draugémis, kurios iSgyveno tremties laikotarpi, bei su kitais
gyventojais. Moteris labai atvira ir nuoSirdi, didZiulis jos Sirdies skausmas, kad ji prarado butg ir dél
Sitos prieZasties jai teko apsigyventi €ia, bet moteris nesigaili, sako, kad $iy namy nebekeisty j nieka
kita.

Tyrimo dalyvé Liudmila (87 m.) gyvena Vilniaus ,,X* jstaigoje taip pat ilga laikg. Moteris
buvo kg tik iStekéjusi, kai jg kartu su anyta iStrémé¢. Kol moteris buvo tremtyje apie astuonerius
metus, vyras susirado kita moterj ir su ja sukiré $eima. Siuo metu jau jis yra mires. GriZus j Lietuva
moteris glaudési tai pas vienus giminaiCius, tai pas kitus, kol jai geri Zmonés leido nuolat gyventi
savo namuose. Moteris po truputeli prad¢jo auginti gyvulius, dirbti Zeme, tad prasigyveno.
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Pablogéjus sveikatai apsigyveno Vilniaus ,,X‘“ namuose. Moteris labai tyli, ir ne daug pasakoja apie
savo dabartin] gyvenima, ar turi vaiky, ar kas aplanko. Palaiko rySius tik su tais, kurie gyvena Cia.
Ponia Liudmila uZdara, ir nerodanti savo emocijy.

Tyrimo dalyvé Genovaité (86 m.) yra Vilniaus ,,X*“ namy gyventoja. Moters visa Seima
buvo iSvezta, ji tuo metu studijavo lietuviy kalbg Vilniuje, tad ja paémé véliau nei jos artimuosius.
Moteris tremtyje prabuvo daugiau nei vienuolika mety, ten ir iStekéjo. Grizus i Lietuva ji baigé
studijas, susilauké vaiko ir su vyru gyveno ramy gyvenimg. Moteris uzsiémé jvairiais darbais:
gamino valgj, uzsiémé rankdarbiy gamyba. Moteris nuolat kartoja, kad jg visa tg laikg supo tik geri
Zmongs, kurie jai nuolat padéjo. Mirus vyrui po tam tikro laiko moteris iStekéjo uz buvusio
klasioko, kuris dél jos griZzo i§ Vokietijos. Mirus jos antram vyrui, Siandien moteris gyvena Siuose
namuose ir dZiaugiasi tuo. J3 lanko vaikai, aniikai, tad moteris jauciasi reikalinga, nuolat tryksSta
optimizmu.

Duomeny apdorojimo metodas. Tyrimo metu gautiems duomenims analizuoti buvo
pasirinktas humanistinis ir egzistencinis analizés metodas, kuris siekia apraSyti, kaip Zmonés
supranta tam tikrus reiSkinius. Analizés metu i§ interviu gauti duomenys yra grupuojami ir
vykdomas duomeny ir kategorijy lyginimas, bei tarp kategoriniai palyginimai. Galutiniai tyrimo
rezultatai yra apraSomosios kategorijos, kurios taikomos pakartotinei giluminei pirminiy duomeny
analizei (Bitinas ir kt. 2008). Kalb¢jimas su tyrimo dalyviais apie trauminius prisiminimus buvo
konstravimy bei atradimy procesas, kadangi patirtys ir suvokimai interviu metu bendrai kuriami
tyréjo ir tyrimo dalyviy.

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis suformuojamos apraSomosios kategorijos.
Veéliau remiantis tyrimo klausimu konkrettis kategorijy elementai iliustruojami teiginiais i$ interviu.
Tyrimo rezultatai yra reprezentatyvis tik tokiomis paciomis charakteristikomis pasiZyminciose
grupése. Gauti duomenys atspindi jvairias prasmes, kurias vyresnio amziaus asmenys sieja su
trauminiais prisiminimais (Bitinas ir kt., 2008).

Atliekant duomeny analize remtasi Bitino ir kt. (2008) i$skirtais analizés Zingsniais:

. Susipazinimas. Tyrimo duomeny analizés pradZioje atidZiai skaitomos su tyrimo
dalyviais transkripcijos, kurios buvo gautos diktofonu fiksuotus duomenis perrasius ; Microsoft
Word dokumentg. Perrasant duomenis buvo siekta islaikyti unikalius tyrimo dalyviy pasisakymus,
fiksuojamos jy daromos pauzés, emocijos.

. Visy atsakymy sujungimas. Skaitant interviu su tyrimo dalyviais buvo iSskirti

reikSmingiausi kiekvieno tyrimo dalyvio teikiami atsakymo elementai.

. Redukcijos metu buvo atrasta kiekvieno ilgesnio atsakymo ar dialogo asis.
. Panasiis tyrimo dalyviy atsakymai buvo grupuojami.
. Buvo apibréztos ribos tarp kategorijos ir jvyko pirminiy kategorijy palyginimas.
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. Kategorijy jvardinimas. Sio Zingsnio metu kategorijoms buvo suteikti pavadinimai,
remiantis interviu i$traukomis, kuriose i§sakomos konkre¢ios Zmoniy supratimo prasmés. Siame
tyrime buvo iSskirtos tokios kategorijos: tremties pradZia, iSveZimo aplinkybés; kelioné i Sibira,
vezimo sglygos; trauminiai jvykiai ir skaudziausi prisiminimai; teigiami prisiminimai i§ tremties;
grizimas ] Lietuvag, visuomenés pozilris; artimo Zmogaus buvimas Salia tremtyje, netektys;
bendravimas, rysSiy palaikymas su artimaisiais, griZus; tikéjimas, susigyvenimas su trauminiais
prisiminimais; socialinio darbuotojo pagalba grizusiems, artimyjy poZilris; dalijimasis
prisiminimais, ar tai lengvai; humoristiniai atsitikimai tremtyje.

. Kategorijy tarpusavio palyginimas kontrasty pagrindu. Siame Zingsnyje
akcentuojamos unikalios kiekvienos kategorijos charakteristikos bei reikSmingi tarp atskiry
kategorijy egzistuojantys skirtumai ir panaSumai. Analizuojant tyrimo metu iSrySkéjusias
kategorijas tyrimo dalyviy zodZiai buvo apraSomi darant teorines ir praktines jZvalgas.

Tyrimo patikimumas ir tinkamumas (validumas). Pasirinkau asmenybés analizés
metoda, egzistencing analize¢, aiSkinancig visg ir unikaly asmenybés egzistavimg. Kuri aiSkina
asmenybés bities gilinimasi ] save, turint tiksla pasirinkti nuo iSorés nepriklausomg ,,gyvenimiska
plang“. Tyrimo tinkamumas ir patikimumas yra pagrindiniai tyrimo kokybés poZymiai. Anot Bitino
ir kt. (2008), kokybiniuose tyrimuose tinkamumo sampratos akcentai susij¢ su natiiralistinio tyrimo
principais:

o Natiirali aplinka, kaip pagrindinis tyrimo Saltinis, tyrimo visapusiSkumas,
kontekstualumas ir detalus aprasymas;

o Tyréjas yra tiriamojo pasaulio dalis pagrindinis tyrimo instrumentas, siekiantis
pazinti kito Zmogaus gyvenima, suvokti jo pasaulj, tyrimo procesas yra ne maziau svarbus negu
tyrimo rezultatai, apraSomi tam tikromis sglygomis, tam tikroje aplinkoje egzistuojantys duomenys;

o Duomenys pateikiami vartojant tyrimo dalyviy, o ne tyréjy terminus, duomenys
nagrin¢jami induktyviai, netaikant i§ anksto numatyty kategorijy.

Tyrimo tinkamumas buvo uZtikrintas naudojant detaly apraSymg. Buvo pateikta
informacija apie tyrimo atlikimo vieta, eiga, buvo pateiktos interviu imties charakteristikos. Tyrimo
tinkamumas buvo uZtikrintas kruops$ciai atlikus interviu su tyrimo dalyviais transkripcijas — buvo
perraSoma unikali jy kalba, fiksuojamos jy daromos pauzés ir emocijos. Atliekant tyrimo duomeny
analize¢ buvo pateikiami tyrimo dalyviy, o ne tyréjo naudojami terminai be to analizés procesas
buvo atlieckamas induktyviai.

Siekiant uZtikrinti tyrimo patikimuma buvo naudojamas tai, kg Bitinas ir kt. (2008),
jvardija kaip tyrimo auditg. Tyrimo atlikimo ir duomeny analizés metu buvo konsultuojamasi su

darbo vadove, su kuria buvo siekiama patikrinti tyrimo duomeny rinkimo, interpretavimo bei iSvady
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tarpusavio derme¢. Be to nuoseklus duomeny analizés Zingsniy laikymasis leido uztikrinti tyrimo

patikimuma ir tinkamuma.

28



3. SENYVO AMZIAUS MOTERU TRAUMINIU PRISIMINIMU
REKONSTRUKCIJOS TYRIMO REZULTATU INTERPRETACIJA

3.1. Tremties pradzia: ,,Ir isveZé... Vyras liko ¢ia“

Pirmojo susitikimo metu buvo siekiama atskleisti, kokiomis aplinkybémis moterys buvo
iSveztos, kaip jos prisimena pacia keliong ir kaip gyveno tremtyje, kokie skaudZiausi prisiminimai i$
tremties.

Tyrimo dalyvé Aldona kalba apie tremtj lyg tai bty jvyke vakar. Tremtis, kaip gyvenimo
baisiausias jvykis, jsiréZes j atmintj. Sutiniené (2002) remdamasi atminties tyrinétojo Ritschl (1988)
Zodziais, teigia, kad reiSkiniai iSlieka atmintyje, kol lieka neiSsprestos su jais siejamos skriaudos,
kaltés, atlygio problemos. Patirtoje, nors dabar ir ,,pamirStoje” traumoje atsiranda kaltintojai ir
teis¢jai. Tremties pradZia siejama su paciu suémimu:

<...> Keturiasdesimt ketvirtais birZelio dvidesimt antrq suarestavo, keturiasdesimt

penktais SeSiolikto rugpjicio per Zolinés mus atvaZiavo paémé, atseit kaZkas

banditauja, ir kaip suZinosim kur jis yra, ten paleisim. Ir taip tas paleidimas ilgg

metq tesési. Nu ir isveZé, isveze. <...> [Aldona 80 m.].

Anot Gailienés (2008), dauguma vylési, kad pasitraukia laikinai, ir nekantriai lauké, kada
bus galima grjzti ] Lietuva. Ne vienam tai virto skausmingu Tévynés ilgesiu visam gyvenimui.
Priverstiné emigracija buvo ir egzistenciné trauma — Zmonés staiga neteko savo namy, ir savo
iprastos aplinkos, ir galimybés kalbéti savo kalba, emigracijos vietose neretai biidavo prieSiskai
sutinkami.

Kitos tyrimo dalyvés Liudmilos iSveZimas skausmingas tuo, kad moteris buvo ka tik iStekéjusi:

<...> a$ buvau kq tik atSventus savo vestuves... Vyras buvo isvykes j miestq su
reikalais, o mane paémé naktj, apsupo, paeémé su anyta, su uosviene taip skaitosi.
Ir isveZze... Vyras liko cia.<...> [Liudmila 87 m.].

Genovaité¢ ne taip sklandziai prisimena savo iSvezima, kaip Aldona, bet labiausiai
akcentuoja, kad ja paémé neapsirengusia:
<...> Mano mamg isveZzé rudenj, o mane, kadangi as Vilniui studijavau lietuviy kalbg

<...> Tai Sitq — isvaZiavau, kaip sakant gryna. <...> Nu ir, ir neZinau kaip ten biity
buve, bet as isvaZiavau, taip sakant gryna... [ Sibirg...<...> [Genovaité 86 m.].

Visos tyrimo dalyvés buvo iSveztos jauname amziuje. Anot Kazlausko, Gailienés (2005)
atliktame politiniy represijy tyrime (1999) dalyvavo asmenys patyr¢ represijas, kai jiems buvo nuo

16 iki 55 mety. Nustatyta, kad kuo ankstyvesniame amZiuje buvo patirta trauma, tuo labiau iSreikSta
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potrauminé simptomatika. RySys tarp amziaus ir potrauminio streso néra vienareikSmiskas.
Potrauminis stresas daZniausiai pasitaiko vidutinio ir jaunesnio amZiaus grup¢je. Pavyzdziui, tik 3,3
proc. traumg patyrusio pagyvenusio amZiaus Zzmoniy diagnozuojamas potrauminis stresas.
Depresiniy sutrikimy pagyvenusiy asmeny grupéje taip pat nustatoma maziau, palyginti su jaunais
ir vidutinio amziaus asmenimis. Tad galétume manyti, jog tyrimo dalyvéms tremties trauma galé¢jo
padaryti didesnés Zalos, nei biity tai ivyke senyvame amziuje. Taip pat autoriai prideda, kad
epidemiologiniais traumy tyrimais nustatytas beveik dvigubai didesnis potrauminio streso
paplitimas tarp motery, palyginti su vyrais.

Tremties pradzia tyrimo dalyvéms susijusi su kelione j Sibirg, apie kurig kalbédamos
prisimin¢ net ir atrodyty smulkias detales, kas rodo, kaip gilei atmintyje isiréZ¢ tremties
iSgyvenimai. Tyrimo dalyvés daug pasakojo, apie pacia keliong, kokiomis salygomis jas veZzé.
Tyrimo dalyvé Genovaité, teigia, kad kurj tai laikg jas veze, po to, jos turéjo eiti péstute per dideles
pusnis, nes keliai buvo nepravaziuojami. Daiktus vezZé su vezimu, o Zmonés ¢€jo iS paskos.
Genovaitei pablogejus sveikatai jg du vyriSkiai uz parankiy vedeé, nes i§ Sal¢io moteris nebegaléjo

pati eiti. RySkiausias momentas pasnekovei iskiles:

<...> Sako tie vaikinai, nu mes studenty kompanija buvom. Sako, sésk va ¢ia ant rogiy
krasto is uzZpakalio. Ir a$ atsisédau. Ir tas vairuotojas pamaté ir mane tada botagu
nucaize. <...> Tiktais, tris dienas mums nedavé vandens. As savo gyvenime patyriau,
kq reiskia troskulys. Tai baisesnio dalyko nér. Gali badaut, gali. Bet troSkulj kai reikia
kest, tai tikrai labai... Mes gaudém snaiges ten po... Nu as jau nemoku pasakyt. Pakui
as atsiguliau ir guléjau visiskai. Ir Ziopciojau ir oro triiksta, ir cia... Nemoku
papasakot, tai yra... Patyriau kas tai yra troskulys vaZiuojant. <...> [Genovaité 86 m.].

Kita paSnekové Aldona viskg prisimena labai ryskiai:

<...> Ir tada mus nuveZé j Merkine i§ Merkinés j Varéng antrgjg. Pakrové pilng
vagong, uZrakino ir viskas. Ir tempé, neZinau mes apie savaite laiko vaZiavom. Durys
uZrakintos visq laikg buvo, tik vandens atnesdavo. Kad atsiprasant tualetan nér kur, tai
skylute, reiskia prakalé lentose ir moterys ten paklode tokiq uZkloja, kad nu... Ir
ateidavo kiekvieng rytq tikrindavo ar nepadidinta skyle, ar niekas neislindo. Tai
vaZiavom... <...> [Aldona 80 m.].

Tyrimo dalyvé Liudmila kelionés aplinkybémis nesidalina, ir jy neakcentuoja, ji atkreipia
démesj, kaip sunkiai teko dirbti. IS pradZiy kirto miska, ties¢ geleZinkelio bégius, nieckam nebuvo
svarbu, kad ji moteris, ir Sie darbai jai per sunkis. Taip pat jai teko ripintis ir anyta, kuri buvo

blogos sveikatos:
<...> Nu ir uosviené buvo nedarbinga, turéjau islaikyt uosviene is to savo ten vargano
uzdarbio. Labai maZai mokéjo, labai didelés normos buvo dirbt. Kur buvo vyrai Seimoj,

tai tie lengviau gi dirbdavo, o as$ tik tegaléjau susidet j porg su tokia pat vienisa kaip as.
Nu ir nepaprastai sunkiai dirbom. <...> [Liudmila 87 m.].
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Visoms tyrimo dalyvéms tremties pradzia asocijavosi su dideliu Soku, pasikeitimais,
nerimu ir beviltiSkumu. Dél labai neaiSkios situacijos sunku joms buvo prognozuoti tolimesnius

savo gyvenimo vingius. Siuo momentu jos turéjo stebéti aplinka, pasitikéti tik savimi ir tyliai laukti.

3.2. ISgyvenimas tremtyje: ,,labai Ziaurios Ziemos buvo*

Siekiant atskleisti kaip tyrimo dalyvés kalbg apie pagalba padéjusig iSgyventi tremtyje,
tyrimo dalyvés kalb¢jo apie skaudZiausius ir jas traumavusius jvykius. Siekiant rekonstruoti
skaudziy iSgyvenimy prisiminimus, tyrimo dalyvés buvo pakviestos kalbéti ir apie teigiamus
patyrimus. Artimo Zmogaus buvimas bei tikéjimas grjizimu j tévyn¢ buvo iSskirtos kaip kategorijos,

padéjusios tyrimo dalyvéms iSgyventi tremtj.

3.2.1. Trauminiai jvykiai ir skaudzZiausi prisiminimai: ,,Iki 10 mety neliko né vieno vaiko*

Gailien¢ (2008) remdamasi Brewin (2003) teigia, kad traumos poveikis yra
daugiasluoksnis, trauma ,,paleidzia“ net kelis tarpusavyje susijusius procesus — ir teigiamus, ir
neigiamus. Norédami visiSkai suprasti traumos poveikj zmogui, Weiseth (2004) teigimu, turime
atsizvelgti | trauminés situacijos visumg - jos biologinius, psichologinius, socialinius,
egzistencinius, o daznai ir kitus aspektus.

PapraSius tyrimo dalyviy pasidalinti paciais skaudziausiais prisiminimais visos nutilo,
zZitiréjo viena ] kitg ir maste, kuri turéty pradéti. Apsidziaugiau, kad savo skaudZiausiom akimirkom
pradéjo dalintis tyliausia paSnekové Liudmila. Moteris saké, kad jau visg gyvenimg iSpasakojo, tad

nebéra ir kg sakyti. Tik pabréze, kad jai sunkiausia ten buvo fiziniai darbai, Saltis ir badas:

<...> Arba gelikelj tiesem patys miske - medienos isveZimui arba miskq kirtom, kito
darbo nebuvo. Nieko negaléjo nei pasisét, nei pasisodint, visus 8 metus, nei cebule
nematém. Bandem, is ty mongoly kaZkur jie parsiveZdavo bulvyciy tokiy maZy.
Nusipirkom. <...> Prasiskvarbém tarp kelmy tq veléng ir pasisodinom. Liepas ménesj
atsikeliam rytq, langai uzZsale...<...> Miisy bulvytés buvo sudygusios ir jau paaugusios,
visos guli ant Zemés, nuSalusios. Nu ir daugiau nebebandém sét, nes ten ne tam
klimatas, ne tam Zemé. Tiktai toks darbas buvo misko kirtimas ir gelZkelio tiesimas.
Arba pabégius nesém ant peciy, kaip jau pradédavo jau tiesiog kraujas bégt is ty peciy.
Tai nusivilkdavom Svarkiukq, susilankstydavom, uZsidédavom ant peties ir tada dedies
tq pabégj. [Liudmila 87 m.].

Moteris pridéjo, kad visa tg laikg jauté didziule netekt;:

<...> Kq tik buvau iséjusi j vyro namus is tévy. Dar nepripratau ten, dabar isveZé be
vyro, su uosviene tiktai. Galit jsivaizduot. <...> [Liudmila 87 m.].
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Pasak Gailienés (2008), tremtyje ir jkalinimo vietose Zmonés gyveno labai baisiomis
salygomis, buidavo ver¢iami dirbti sunkiausius darbus angliy kasyklose, medienos ruoS§imo imonése,
plytinése, Zvejybos jmonése, tiesti geleZinkelius. Daugelis neatlaikydavo. Zmonés miré nuo 3aléio,
bado, ligy, musimo.

Baigus dalintis prisiminimais Liudmilai, tyrimo dalyvé Genovaité, i$ karto prisiminusi patj
jai skaudZiausig jvyki. Ji pasakojo, kad i darbg kiekvieng dieng reikéjo vaZiuoti 25 kilometrus. Taq
ryta buvo 50 laipsniy SalCio, ir vairuotojas nuvezgs visus 1 darbo vieta, neatvaZziavo jy parsivezti

atgal, tad:

<...> 25 kilometrus, 50 laipsniy Salcio, mes éjom namo. Ir paréjom jau ryte. Visq naktj
éjom. Kaip mes ten éjom. Tai jau Zinot, mums... Ir né kelio dar nebuvo, reikéjo Sitais...
Tai va vienas momentas. Paskui tas va paréjimas, ant rytojaus reikéjo vaZiuot j darbg,
mes nesusSilom. Ir as atsimenu dar vienqg momentq, kad tris dienas ir tris naktis, nu tris
paras — nesusilom. <...> [Genovaité 86 m.].

Kita pasnekové Aldona prisiminé, kad nuolat susirgus negalédavai prisiSaukti medicininés
pagalbos, tad galédavai ir numirti. Moteris prisimena, kad buvo ten toks Zydas, kuris paZinojo
vaistazoles ir mokéjo i§ jy daryti jvairiausius kompresus bei nuovirus, bet kartais ir tai negelbédavo.
SkaudZziausias jvykis tremtyje tai mazojo broliuko netektis, kuris to baisaus laikotarpio taip ir

neiSgyveno, jam buvo 16 m:

<...> broliukas jaunesnis, sirgo jis. Buvo jam 16 mety, jis metro penkiy centimetry tiktai
buvo. Sustojo Sirdis, jau silpna buvo. Amzing atilsj dabar. <...> [Aldona 80 m.].

Tyrimo dalyvé Aldona prisimena ir kitg skaudy gyvenimo jvykj, susitikimg su savo tévu,
kurio nematé 11 mety, nes juos paéme iSskyre:
<...> Jeinu, Ziiiriy kaimynas - Gridauskas toksai, sédi ir kaZkoksai vyras sédi kampe.
<...> Atéjau pasisveikinau aisku, su tuo Zmogum, su Zmoném... Ir tyliu, galvoju... Dabar
tas Gridauskas sako, nusiémiau virsutinius drabuZius, tas sako: , tu Zinai, kas c¢ia sédi,
koks vyras?“. PaZiiiriu, sakau, ne nepaZystu... Sako: ,,cia gi tavo tévas... . Isivaizduojat...
Sakau neuZmirsiu gyvenime, kaip as savo tévo nepaZinau... Jisai tiek su.... Tai vot, koks

skaudus... Toks momentas... Kad sakau as mirsiu, atsiminsiu tq¢ momentq... <...> [Aldona
80 m.].

Pasak AnuSausko (1996) politiniy represijy metu Zzmonés patiria sunkius traumuojancius
jvykius: kankinimus, pazeminimg, grasinimus, badg, artimyjy ir namy netektis, mato, kaip Ziiva
artimi Zmones, ir t.t.

Tyrimo dalyvés skaudZiausius prisiminimus pasakojo labai vaizdziai, lyg viska bty
patyrusios vakar. Gal biit sumaZ¢jo tas patirtas dvasinis skausmas, bet tik tol, kol intensyviai
prisiminimuose nebuvo atgaminami jvykiai. Laikas gydo Zaizdas, bet ko gero ne iki galo, o tik
truputj prislopindamas tg sielvarta.
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3.2.2. Teigiami prisiminimai iS tremties: ,,as suorganizavau Sitq — chorgq. Ir paskui pati ten
dirigavau“

Tyrimo pradZioje kalbéjus apie skausmingus jvykius, tyrimo dalyvés buvo pakviestos
pasidalinti ir gerais prisiminimais, taip norint pabrézti, kad kiekviena gyvenimo patirtis turi ir geras
ir blogas puses.

Ponia Genovaité labai nor¢jo pabrézti, kad galbiit moterys atmena ir kazkokiy gery
dalyky, kurie nutiko biinant ten. Moteris pasizymi dideliu optimizmu ir vidine darna. Anot
Kazlausko, Gailienés (2005) vidin¢ darna — tai individualiis sunkumy jveikimo budai, lemiantys
somating sveikata, elgesj ivairiose gyvenimo situacijose, socialinio pasaulio suvokimg ir aiSkinima.
Tyrimai parodé, kad kuo stipresnis represuotyjy vidinés darnos jausmas, tuo maziau represuoty
asmeny grupé€je pasireiskia potrauminiai simptomai. Stipria vidine darna pasiZymintys Zmong¢s yra
maziau pazeidziami ligy, jiems reciau pasireiSkia depresija, nerimas, stresas, miego sutrikimai.
Taigi vidin¢é darna gali biiti stiprus apsauginis veiksnys.

Genovaité labai noréjo su mumis pasidalinti savo geraisiais prisiminimais, apie
komendanta, kuris jai skyré geresnj darba. Pasak jos, audé persiskus kilimus. Sis darbas jai buvo ir

lengvesnis ir malonesnis, nei Saltyje pjauti medZius:

<...> AS pakliuvau j kilimy audimq. Ir kas buvo. Atéjo meistrés is to cecho, rinkosi. Tai
paskui jos mane issirinko — totorés. Sako: ,,vazmiom etu ni ruskuju‘, ant manes.
Pazino, kad as ne rusé ir kilimus ismokau aust. Persiskus kilimus. <...> Tai Sitos
totorés, jy cia nuo maZy dieny amatas, taip sakant. Ir jos mane iSmoké austi labai
graZiai kilimus. <...> Barake buvo daug vaiky, tai a$ suorganizavau Sitq — chorg. Ir
paskui pati ten dirigavau. Ir paskui maZas mergaites — Sokt baletq. Tai mes is uZuolaidy
pasisiuvom suknelytes, tik gaila, kad va fotografijos va neturéjau [ Genovaité 86 m.].

Kitoms pasnekovéms neprisiminus geryjy akimirky Genovaité t¢sé toliau:

<...> Dainuodavom, Sokdavom, vaidindavom ten Zinai — viskq. Tai buvo tokia
saviveikla. Nes, lauke pas mus vasarq buvo sunkiau, negu Ziemgq, jsivaizduojat? Mus
labai ten pelkése, visokie uodai, moslés, tokie bambavozai, kaip bités ir tarakonai
namuose. Tarakonai ir prisokai, ir blakés. Mus éde.<...> [Genovaité 86 m.].

Pasnekové pasakoja su pasididziavimu, akis nuleidusi Zemyn, tik Sypteléjo ir pasaké, kad
nor¢jo pasigirti. Visos susirinkusios mociutés Sypsojosi.

Tyrimo dalyvés pasitilé pabaigai papasakoti kelis juokingus atsitikimus, kad visas
susitikimas nesibaigty taip litidnai. Tad prad¢jo ponia Liudmila. Moteris pasakojo, kad jos vyras,
kuris jai iSvaziavus greitai susirado kitg moterj, atsiunté siuntinj:

<...> Buvo jdéti du veilokai. Vienas baltos spalvos, antras pilkos. Ir abudu ant tos

pacios kojos. <...> Dabar juokingai atrodo, bet tada... Tokie Salciai, apsiaut néra kq,
tai as einu. Bet kaip man gadina kojas. Vienai tink, o antrai. Nusuk koja tiesiog per
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Ciurni. Nu ir dar tokia languotq skarele plong, Silkine. Taip kaip vidurvasarj, o pas mus

50 laipsniy Salcio. [Liudmila 87 m.].

Visos moterys pasijuoke, paSmaiksStavo. Ponia Genovaité prisiminé dar vieng istorija, kaip
J1 apsirengusi Siltu sportiniu kostiumu, Ziema palei bégius dirbo nakties metu. Moteris pasakoja, kad
maté einant ] jos puse¢ Zmones, kurie tai dingsta, tai vél eina. O ponia Genovaité pasilenkia,

pasidarbuoja, tada atsiséda pailsi, ir v¢él eina toliau:

<...> Kai paréjom namo sako, mes buvom sutike meskq. Tai reiskia, jie tolumoj pamaneé,
kad as meSka. Kad as reiskia ir ant dviejy kojy atsistoju, o kai as Situs suku, bet ne su
suknele, su kelném buvau. Tai Situs susuku, tai reiskia as jau keturiom einu. Tai tada
Juokiaus sakau, taigi as ten buvau. Tokiy Sposy irgi buvo. [Genovaité 86 m.].

Gailienés (2008). teigimu, sukaupiama vis daugiau Ziniy apie tai, kad trauma pazZeidzia,
netgi sulauZo Zmones, net ir stipriausius, kad daznai tos Zaizdos negyja ilgus metus, net visg
gyvenima, kad daugeliui traumavimo auky reikia specifinés specialisty pagalbos. Ilgalaikis sunkus
traumavimas gali net paveikti Zmogaus charakteri, pakeisti asmenybg.

Apibendrinant galime teigti, kad nejmanoma, jog tokie skaudiis jvykiai nepalikty gyvenime
randy, ar jo kaZkiek nepakoreguoty. Zinoma, pasikei¢ia ne tik Zmogaus gyvenimas, bet ir jis pats, jo
asmenybé. Labai norétysi tikéti, kad nekalbant apie Siuos jvykius, jie uzsimirs, iSsitrins i$ atminties,
ko ir tikisi paSnekoves, bet kad ir kiek laiko mes ignoruosime, kad jy nebuvo, tai nereiks, kad
trémimuose dalyvave Zmonés naktimis nesapnuoja koSmary, ar nesijaucia kitokie. Jei jie apie tai
nekalbés, tai nereiSkia, kad jie pamirSo ir jauCiasi gerai, tiesiog mes apie tai neZinosime, ir

negalésime ieSkoti galimybiy, kaip jiems padéti.

3.2.3. Artimo Zmogaus buvimas Salia tremtyje, netektys: ,,Draugés, tokios pat tremtinés, kaip ir

as{“’
Tremtyje praleisti metai buvo labai sunkis, tad ar moterys tuo laikotarpiu turé¢jo artimg
Zmogy, kuriam buvo galima iSsipasakoti, kuris gal¢jo palaikyti skaudZiausiais momentais, suteikti
moraling paramg.
Tyrimo dalyvé Aldona papasakojo, kad ja tenai palaiké mama, brolis, o pats brangiausias

Zmogus buvo tétis:

<...> Mano tai buvo tétis mylimasis ir as jo mylimoji <...> [Aldona 80 m.].

Pasnekove Liudmila sako, kad ji neturéjo jokio Zmogaus, kuris jai padéty, ji ten atvyko su

anyta, bet suzinojus, kad vyras jau gyvena su kita moterimi, anyta patapo svetima moterimi:
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<...> Nes cia a$ buvau su uosviene, bet kokia ta uosviené, jeigu vyras jau su kitom
gyvena. Tai man ta uosviené visiskai svetima buvo. Tik as turéjau jai uZdirbt maistq, nes
mes gyvenom kartu, kaip bendra Seima, aceit. Nu o kq... Galit jsivaizduot, jeigu vyras
gyvena su kitom, tai jau motina kokia man giminé. AS jokios, jokios ten paguodos is
anos...<...> [Liudmila 87 m.].

Véliau moteris prisimine:

<...> Jeigu kada, sekmadienj neisvarydavo j darbg, tai va iSeidavom j tqg pamiske kur
nors, pasédédavom, pasiuvinédavom kq nors, tenai pasikalbédavom. Tai va tik su
draugém, o taip giminiy absoliuciai nieko neturéjau... <...> [Liudmila 87 m.].

Tyrimo dalyvé Genovait¢, kaip ir pirmoji pasnekove, sake, kad jokio artimo Zmogaus tenai
neturéjo, bet priminé mums, kad tenai gyveno su broliuku ir mama, bet artimy draugiy neturé¢jo.
Tremtyje patirta jvairiausiy iSgyvenimy, tarp juy ir netek¢iy, tad kokios stiprios netektys

aplanké Sias moteris:

<...> Misy Seimoj, mes buvom trise, tai griZom tévelis ir mama. Dabar visi mire. Visi.
Pirma tétis mirée. Paskui mama, paskui broliukas. Taip, kad as likau viena. <...>
[Aldona 80 m.].

Liudmila pasakojo, kad kol ji buvo tremtyje, Lietuvoje miré¢ likgs jos tétis, tad dél Sito labai
pergyveno, liidéjo, kad negal¢jo dalyvauti laidotuvése. O biinant tremtyje, Salia miré vienai
moteriai du mazi vaikai, tai taip pat sukrété pasnekove, nes nebuvo net kur palaidoti, visur sniegas,
Zem¢ jSalusi.

Genovaité neprisiminé skaudesniy netek¢iy, tik paminéjo, kad visi ten iSgyventi metai jai
buvo skaudis ir slogis, tam nereikia netekc¢iy. Moteris nuleidusi akis saké, kad jai sunku viskg
prisiminti, tiksliau skaudu, po to negali uZmigti, vargina galvos skausmai. Kitos pasnekovés jai
pritaré. Anot Domanskaités - Gotos, Gailienés, ir Girdziusaités (2004) Zmong¢s, kurie patyré sunkias
traumas biidinga depresija, nerimas. Jiems daZniau kyla bendravimo sunkumy. Budingi miego
sutrikimai (naktiniai koSmarai ir pan.). Tai biudingiausi potrauminj streso sutrikimg lydintys

simptomai, tremtiniy gyvenimo.

3.2.4. Tikéjimas, susigyvenimas su trauminiais prisiminimais: ,,Mes tiktai meldémés ir visq
laikg“

Zmogus siekia vengti trauminio patyrimo kartojimosi, ginasi nuo jo neigdamas,
stengdamasis apie tai negalvoti, nejausti, neprisiminti. Anot Gailienés (2008), vengimo faz¢je
emociniai iSgyvenimai nebe tokie stipris, tod¢l Zmogus pajégus racionaliau mastyti apie ivyki,

méginti tg patirt] jprasminti, nustatyti prieZastis, kaltininkus, savo vaidmenj, ateities perspektyvas.
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Tik pasijutes saugesnis, zmogus gali pradéti reaguoti j skausmingg praeitj. Daznai prisiminimai apie
traumas pirmiausia iSkyla sapnuose, o paskui ir prisiminimy proverZiuose dienos metu.

Kas padéjo moterims iSgyventi tas sunkias akimirkas tremtyje, kuom tuo metu tikéjo. Ar
grizus ] Lietuva ,.kamavo* trauminiai prisiminimai. Ar daznai moterys kalba apie tremt] tarpusavyje
ir su kitais Zmonémis, ar geriau kai iSsikalbi, ar kai viska palieki praeiciai.

Aldona teigia, kad ji visg ta laikg tik¢jo Dievu ir jis jai padéjo iSgyventi Sias akimirkas.
Moteris pabreze, kad visg gyvenimg tvirtai tik¢jo Dievu, bet ne kunigais, daug meldZiasi ir tvirtai
tiki:

<...> Tikejimas kazkoks tai is vaikystés. Ir buvau labai Dievo baiminga, atmenu. Mane
Dievo angeliuku vadino. <...> [Aldona 80 m.].

Tyrimo dalyvé Liudmila, sako, kad jai pad¢€jo drauges, sesuo:

<...> Nu tai, Siek tiek padéjo, nu kaip cia daba pasakyti tiktai, nu kalba kalbantys Siek
tiek uZjauté. Nu padéjo draugés. <...> Draugés, tokios pat tremtinés, kaip ir as. Tg patj
miskg kirto. Nu tai va su tom nuoSirdZiai pasikalbédavom. Nu i daugiau, Siek tiek,
atsiysdavo kartais siuntinélj vat sesuo. <...> [Liudmila 87 m.].

Pasnekove Genovaite teigia, kad jai, kaip ir Liudmilai, padéjo Zmones, moteris sako, kad
net trijy tautybiy. Zydas iSgydé, komendantas buvo rusas, jis jai padéjo gauti geresni darba, ir
lietuviai jai pad€jo grjZzusiai. Viso pokalbio metu ponia Genovaité ne kartg pabrézé, kad gyvenime
sutiko labai daug gery Zmoniy, ir reikia tikéti biitent jais.

O kaip moterys susigyveno su trauminiais prisiminimais, ar teko joms grjZus juos
iSgyventi. Tyrimo dalyvé Aldona sako, kad prisiminimai ja ne tiek kankino, kiek buvo didZiulé
trauma, kai grjzti ir esi niekas, niekam nereikalingas, nieko neturi, ir tau niekas nepadeda.

Siandien traumy psichologijoje tyréjai neabejoja, kad trauminé reakcija skiriasi nuo
paprastos streso reakcijos, kai stresoriui iSnykus netrukus baigiasi ir jo sukelti fiziologiniai ir
psichologiniai padariniai. Traumos sukeltas poveikis tesiasi net ir traumavimui pasibaigus. Kaip
nurodoma traumas apibrézime, trauminis jvykis yra toks stiprus stresorius, kad i§ esmés né vienas
Zmogus negali iSlikti nepaveiktas, teigia Gailiené (2008).

Kalbédama apie trauminius prisiminimus Genovaité teigia:

<...> Buvo, buvo. Ypatingai naktimis, kaip jus sakot. Jau galvoji, oj cia sniegas, cia
Salta, c¢ia kur tai nusikloji — susali, tai... Tokie buvo kosmarai, buvo, buvo. Blogi sapnai.
<...> [Genovaitée 86 m.].

Pasnekové Liudmila prisimena, kad taip pat kankino jg trauminiai prisiminimai:

<...> Gyvenau ne kg lengviau, kaip ir Sibire [Liudmila 87 m.].
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Moterys bekalbédamos apie jas kamavusius prisiminimus prisimin¢ dabartines savo
nuoskaudas. Pati pirmoji, tai pensijy maZzinimas. Aldona paminéjo, jos §irdj slegianc¢ig nuoskauda,
tal jauny Zmoniy emigracija. Moteris nesupranta, kaip jauni Zmonés gali noréti iSvaziuoti i§ savo

Salies, kai tuo tarpu visi tremtiniai taip noréjo ] ja grizti.

3.3. Trauminiy iSgyvenimuy pasekmeés:

3.3.1. Grizimas i Lietuva, visuomeneés poziiris: ,,Niekam nereikalingas*

Sovietinius ir naciy lagerius iSgyven¢ Zmonés net ir pasibaigus jkalinimo ar tremties laikui
ilgai negaléjo grizti namo, anot Gailienés (2008), nemaZza jy ir visai negrjZzo. Kai kuriems tai buvo
tiesiog uzdrausta. Tie kuriems pavyko, turéjo iveikti begal¢ didZiausiy klifi¢iy, nes ir toliau jie buvo
persekiojami. Kai kuriuos kalinius imta paleisti ] ,laisve”. Bet tai nereiSk¢é — namo.
»ISlaisvintiesiems* pradzioje buvo leidZiama gyventi tik tam tikroje teritorijoje, o véliau, tuos
apribojimus panaikinus, politiniams kaliniams ir tremtiniams vis tiek visokiais budais buvo
trukdoma grijzti j Lietuva.

Antrojo susitikimo metu démesys buvo skiriamas grjZimui j Lietuva. Kaip sekési Cia
jsikurti, kaip priémé artimieji ir aplinkiniai. Bandoma iSsiaiskinti, ar moterys be pacio trémimo dar
iSgyveno kazkokias traumas tremtyje, pvz. netekti, ar buvo ten artimy Zmoniy, kurie galéjo padéti,
palaikyti moraliSkai.

Tyrimo dalyvés | Lietuvg grizo po ilgo laikotarpio, viena po vienuolikos mety, kita po
aStuoniy. Tad kaip po tokio ilgo laikotarpio nebuvimo, susikurti gyvenimg v¢l i§ pradziy. Pasak
Domanskaités - Gotos, Gailienés ir Kazlausko (2009) Zzmonés grjze i$ aplinkos, kur nuolat jauté
pavojy savo gyvybei, nuolat turéjo buti parengty ir susidurdavo su kitomis tremties realijomis.
Namuose juos pasitiko normalaus gyvenimo realijos. Jiems reikéjo ne tik prisitaikyti, jprasminti
karo patyrima, bet ir jsitvirtinti gyvenime.

Tyrimo dalyvés kalbédamos apie grjZimg namo, kalbéjo ne kaip apie ,,grjiZimg namo*, bet
kaip apie ,,vargus, kuriuos teko vargti grizus“. Aldona pasakojo, kad griZus nebuvo, kur détis, todél
ji noréjo grizti atgal | Rusija, ten bent jau buvo ir darbas, ir butas, ir kalba gerai iSmokta. Lietuvoje
su ja grjZusia elgési kaip su Rusijos piliete, tad apie savo grjzima ji klabéjo taip:

<...> Ziiréjom, kad kaZkaip jsikabint j Lietuvq. Bet sakau neprirasytq, va dél to, kad

buto, darbo néra. Darbqg nepriima, kad rasti, neprirasytas ir va taip vat... As tris kartus

verbavausi j Kazachstang. Paskui pasigimdZiau siiny, atvirai pasakius, tada prirase,
kaip ,,adinokaja mat*, kaip yra. <...> [Aldona 80 m.].
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Ignatavicius (1999) teigia, kad daugeliu atvejy tyrimai atliekami pasibaigus traumavimui —
kai traumavimas pripaZintas arba pabégéeliy centruose. Patyrusieji traumas tik tada sulaukia
visuomenés pripaZzinimo, tyréjy démesio ir psichologinés pagalbos. Taciau Lietuvoje represijos
tesési deSimtmeciais. Politinis jkalinimas ar tremtis trukdavo keliolika mety ar net keletg
deSimtmeciy. Net ir sugrjz¢ i§ tremties ] Lietuva nukentéjusieji buvo priversti slépti savo skaudzig
patirtj ir nesulaukdavo jokios psichinés sveikatos specialisty pagalbos.

Aldona skundési, kad jautési niekam nereikalinga, jei bandai kazkur rasti darba, tai paZzitri,
jog grizusi i$ Rusijos ir nepriima. Labai sunku buvo integruotis j visuomeng:

<...> Niekam nereikalingas, kur nueik kaip a$ sau... PaZiuri j dokumentq, griZo is
Rusijos, viskas... Tu niekam tikes Zmogus.<...> [Aldona 80 m.].

Tremtiniy situacija pasikeité¢ atkiirus nepriklausomybe. Anot Adomaitytés (2009)
iSsamiausig informacijg tremtiniy klausimais teikia Tremtiniy integracijos programg koordinuojantis
Socialiniy paslaugy priezitiros departamentas prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos. Taip pat $i institucija gali pati iSspresti pagal savo kompetencija klausimus arba
persiysti juos kitoms atsakingoms institucijoms. Kita svarbi institucija, kurios pagrindinis ir
tiesioginis tikslas ir yra teikti informacija asmenims, nusprendusiems grjzti j Lietuva. Yra 1996 m.
ikurtas Lietuviy grjiZimo j tévyne informacijos centras.

Aldona dar kartg pabrézé, kad jai teko susilaukti stinaus, kaip vieniSai mamai ir tik tada
buvo leista prisiregistruoti. Kai grjZzo téveliai i§ tremties (jie griZzo véliau), tai paSnekovei
palengvéjo. Tévelis pradéjo dirbti kiemsargiu, jiems buvo skirtas valdiSkas kambar¢lis, tad buvo jau
stogas vir§ galvos. Aldonai likusi didZiulé nuoskauda, kaip su ja elgesi ,,gimtinés sienos“. Moteris
pasipiktinusiu balsu pabrézia, kad tiek mety buvusi tremtyje ir svajojusi apie grizima i gimting, o
gimtiné ja taip sutiko.

Tyrimo dalyvei Aldonai pritar¢ ir Liudmila:

Kaip grjzau, tai man buvo taip pat sunkiai, kaip i isvaZiavus. Nes vyro sodyba buvo
nugriauta. Mano vyras jau gyveno su kita. <...> Visy pirma tai prisiglaudZiau pas
seserj. Ten dar buvo mama gyva, buvo keturi vaikai sesers. Jie patys skaités gana gausi
Seima, ten nebuvo, nu nebuvo kur détis. Puse mety ten pravargom, nu ir paskiau mane
priémé tokie senukai, tame paciame gimtajam kaime, mane gyvent. <...> AS visai
neturéjau kq valgyt. [Liudmila 87 m.].

Liudmila toliau tes¢ savo pasakojimg. Po trijy mety pas senukus gyventi grizo jy dukté, tad
moteriai teko iSeiti. Ponia Liudmila teigia, kad dvideSimt mety ji taip vargo, kol senukai i$sikrauste
i Siaulius ir jai paliko ta maZa namelj, kuriame ji seniau gyveno. Moteris sako, kad tik tada pasijauté

saugesné, kai pagaliau galéjo pasakyti, kad turi savo biista. Su aplinkiniy pagalba moteris
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prasigyveno, jsigijo karve, tad netriko bent jau pieno. Moteris pabrézia, kad toje apgriuvusioje
trobeléje gyveno iki pat atvykstant j §ig jstaiga.

Anot Kazlausko, Gailienés (2005) traumy psichologijos tyrimai atskleid¢, kad adaptacija
po traumos nulemia jos intensyvumas ir zmogaus reakcijos (baime, bejégiSkumas) traumos metu.
Tyrimo dalyvé Genovaité pabréze, kad ji savo gyvenimo kelyje sutiko labai daug gery Zmoniy. Jai
grizus buvo lengviau dél to, kad jai nebuvo biitina prisiregistruoti, mat ji studijavo Rusijoje, baigé

ten du kursus, Lietuvoje ja priémé i antrg kursa, tad moteris labai tuo dZiaugési:

<...> Tai buvo mano issigelbéjimas todél, kad j pirmq kursq a$ biiciau nejstojus, nes
ten yra mandatinée komisija. Ir kq as biiciau pasakius, taigi, kad grjZau tik kg is Sibiro.
Manes biity neprieme, o j antrq kursq mandatinés komisijos néra. Ir as jstojau. Va taip
stebuklingai, laimingai as jstojau. <...> [Genovaité 86 m.].

Vis tik Genovaités pasakojimas atskleidzia kaip sistemiSkai buvo persekiojami i$ tremties
grize Zzmones.

Genovaités istorija yra kiek pozityvesné, ji pasakojo, kad tremtyje ji iSteké&jo. Tad istojo
studijuoti jau besilaukianti. Jg kartu su vyru priémé senas draugas. Pas jj moteris su vyru iSgyveno
neilgai, veliau ieskojosi pastogés tokiame bendrabutyje. Tad pasnekové pabrézé, kad tikrai sutiko
labai gery Zmoniy:

<...> Ir kokius as gerus zmones as ten uztikau. Ir dar stebuklas vienas jvyko, ten gyveno

mano, ne tokia, kad draugé, bet tokia paZystama. Ir ji mane tik j glebj. Ir mes negalim

atsidZiaugt, kad susitikom. Ir j savo lovg paguldé, ir niekur neisi, ¢ia gyvensi. Ir tie
priemé ir tie. Tai a$ paskui atsidékojau, as nu... <...> [Genovaité 86 m.].

I bendrabut; gyventi Genovaité atkeliavo viena besilaukianti, jos vyrui neleido cia
prisiregistruoti, tad jam teko dirbti 60 kilometry uZ? Vilniaus. Sioje situacijoje vél padéjo geri
Zmonés. Tame bendrabutyje gyveno Genovaités pazistamas zZmogus, jis dirbo ceche, ten jis
suorganizavo penkiolikos darbininky grupeg, nuvaziavo pas miSky tkio ministra, paprase jo, kad
skirty jaunai Seimai bustg. Skyré, tik kambarélj virs cecho, bet gerasis draugas, Genovaités Zodziais
tariant, nu¢jo pagyventi pas drauga, o jaunajai Seimai uZzleido savo butg. Tad akivaizdu, kad
paSnekove supo tikrai geri Zmones.

Aldona sako, kad jai grizus i Lietuva visi Zmongs jai atrod€, negeri, net ir patys artimiausi:

<...> Taip sakydavo, kad vat jiis tai nors ramiai ten miegojot, o pas mus cionais aceit

banditai ateidavo visokie. Gal biit jie irgi savotiskai, irgi gal nukentéjo. Bet tai

pabandyk... Ten, kad iSsimiegot iSeina. Mes reiskia geriau gyvenom iSeina ten, negu

vietiniai ¢ia kad gyveno. <...> Bet vis vien Siek tiek vot, ZodZiai, nesusigaudai, pasakai

rusiskai. Visiskai nepatiko gi. Tu gi griZai, banditas buvai istremtas. Taip, kad su mum
nesiskaite, as neZinau [Aldona 80 m.].

Liudmila pritaré paSnekovei:
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<...> IS ty paciy Imoniy, vieni mumis uZjauté, kai griZom, o kiti pasakeé, kad mes labai
turtingi parvaZiavom. Nes ten labai mes gerai uZdirbom. Ir dabar iki pat Siol dar man
prikisdavo tq [ Liudmila 87 m.].

Apmaudu klausytis Siy motery iSgyvenimy, kaip jas priémeé ir kaip su jomis elgési. Biitina
misy visuomenei keisti poZilri, ] Zmones, kurie griZta i savo Salj.

Traumuoty Zmoniy savijauta labai priklauso nuo bendros visuomenés atmosferos. Traumy
aukoms svarbu, kad visuomené pripazinty traumas ir siekty teisingumo. Tai skatina traumy jveikos
procesg ir Zaizdy gijimg. PrieSingu atveju traumuotieji jauciasi izoliuoti ir vieniSi, mano Gailiené
(2008).

Nuo 1992 m. vykdomos jvairios programos, kad griZtantys tremtiniai biity apripinti biistu,
teigia Adomaityte (2009). Vienas i§ svarbiausiy integracinés politikos jgyvendinimo tiksly yra
griztanCiy asmeny apripinimas gyvenamosiomis patalpomis. Tai taip pat vienas iS grjZtanciy
tremtiniy programos privalumy, nes daugeliu atvejy tremtiniams grjzti ] Lietuva trukdydavo
ripestis: ,,.kur gyvensim ir kur apsistosim?*.

Anot autorés per 1992 — 2006 m. laikotarpi griZtanciy asmeny butams jgyti skirta ir
panaudota i§ viso 89,63 mlin. lity: i§ jy 52,98 mln. lity valstybés biudZeto 1Sy, o Europos Tarybos
vystymo banko paskolos dal; sudaro 36,65 lity. UZ Sias 1éSas butais apripinti 1814 grjZtanCiy

asmeny Seimy (Adomaityte, 2009).

3.3.2. Socialiniai rySiai ir pagalba: ,,buvo j kq atsiremt‘

Tyrimo dalyvé Aldona pabrézé, kad ji nebendrauja su savo giminaiCiais, t.y. su savo
pusseserémis. Moteris sako, kad kai buvo tremtyje ras¢ laiSkus likusiems giminai¢iams Lietuvoje,
bet niekas neatras¢, tad moteris nuo pat grizimo jaucia nuoskauda ir nepalaiko jokiy rySiy su
artimaisiais.

Gailienés (2008) aprasyto tyrimo apie Afganistane tarnavusius vyrus, jiems Seimose yra
lengviau pasidalinti savo jausmais ir mintimis, jie jauciasi suprasti. Todél, Seimos parama jie
patenkinti, tai jiems padeda tvarkytis su sunkiu patyrimu, palengvina jo padarinius.

Moteris turi stiny, kuriuo yra labai pasipiktinusi:

<...> Dabar vat atvirai pasakius, nachaliski vaikai. Tai jiem mat duok, tai va duok,
niekas né cento, né kapeikos nieko. <...> AS vat ir butq praradau, kodél as cia
atsiradau. Butg per siny praradau. Jie tenais susigiminiave ko tai, émé paskolq banke
ir as uistaciau savo... Garantavau... Nu ir viskas... <...> pasakysiu gal ir nelabai
malonus dalykas, bet man tai labai Sirdj skriaudZzia, né cento iki Siol jis man niekuomet
nedave. O as galvoju, vot iSauginsiu siny, bus man senatvéj, nieko panasaus...<...>
[Aldona 80 m.].
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Aldona sutaria tik su vyriausia aniike, kuri atrodo Siek tiek ja supranta, marti su siinumi
atvaziuoja tik pinigy prasyti, bet patys niekuo nepadeda. Sutiniené (2002) remdamasi Rosenthal
(1999) atliktais tyrimais rodo, kad “pamirSta” prievarta veikia net keliy karty gyvenimus (ypac
treCiosios kartos — antky, $i karta jautriausiai iSgyvena neiSsprestas seneliy problemas ir mégina jas
spresti); ta jtaka kitoms kartoms tuo stipresné, kuo labiau buvo slepiama trauma ar dalyvavimas
vykdant prievartg. Taip pat mociuté prisimine, kad turi draugeg, kuri gyvena Vilniuje, su ja jau
bendrauja keturiasdeSimt mety. Ja pasitiki. Pas jos glaudési, kol lauké vietos ,,Tremtiniy namuose*.

Moteris labai dZiaugiasi, kad jai po ilgo laukimo atsirado vieta Cia:

<...> Vat a$ tada apidZiaugiau, ir as dabar sakau, dékoju Dievui, ir as niekur neiciau,
kad ir biity kur eit. Garbés Zodis, niekur neiciau is cia. AS patenkinta ir aciii Valstybei,
neZinau kam dékot, kad as gavau tq butq. Tai vot, vienintelis geras dalykas, kuris man
gavosi, kad as gavau tq kambarj. <...> [Aldona 80 m.].

Po tokiy atviry Aldonos pasisakymy, visas moteris uzliejo emocijos, visos jos apsikabino,
didziavosi, kad paSnekové iSdriso pasipasakoti apie tai, kas spaudé Sirdj. Aldona po tokio Silto
supratingo poZziiirio pasakojo toliau, paSnekové iStekéjo jau gyvendama Siuose namuose Uz
pagyvenusio vyruko, bet keliai iSsiskyré, mociuté piktinosi, kad vyrai nesupranta, kaip sunkiau
moterys turi dirbti, kad pasiriipinty vyru:

<...> Du Simtus lity duodavo, reiskiq maistq ir parveZk ir paruosk ir paskalbk. Ir

viskas. Ir dar su juo gulék. Atvirai pasakius <...> Bet man buvo skaudZiausia, kad nu uZ
du Simtus, atleiskit. Kas gi gali ir viskq daryti, ir viskas. <...> [Aldona 80 m.].

Genovaité pasiklausiusi pasnekoveés labai noréjo papasakoti, kaip jai buvo su antruoju
vyru, kaip jie susipaZino. Moteris pirmojo vyro jau buvo senai netekusi. Pasak Kazlausko, Gailienés
(2005) tiriant pagyvenusius Zmones nustatyta, kad gyvenimo kokybé¢ ir trukmé glaudZiai susijusi su
sutuoktinio tur¢jimu ar jo mirtimi. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad sutuoktinio netekimas yra
svarbus rizikos veiksnys prognozuojant ilgalaikius sunkiy traumy padarinius.

Tad tyrimo dalyvé Genovaité kiekvienais metais dalyvaudavo klasés susitikimuose, vienas
jos klasiokas jau penkiasdeSimt mety gyveno Vokietijoje, tad Genovaité sumané jam paraSyti laiska.
Po ilgy susirasinéjimy klasiokas atvaziavo ] svecius pas Genovaite, prabuvo pas jg visg Ziema, o
iSvaziuojant sugeb¢jo prisipazinti meiléje, tad jiedu susituoké. Pasak pasnekovés vyras turéjo vieng
rimtg béda, mégdavo iSgerti:

<...> NuvaZiavom cia pas, mes gi Druskininkuose, o jie... Cia pas siiny. ISsiémé

visokius Situs savo papirosus, prisipirkes buvo is cia, is cia. ISsitrauké Ziebtuvélj, mano

sinus rvﬁke' ir pastimé | sinaus puse. Sako: ,,nuo Sios dienos, as negeriu ir neritkau“.

<...> Zodis toks jo tvirtas, kad jiis patikekit, galima duot Zodj ir jis nuo to negeré ir

neriuké. Stai kur vyriskumas, Stai kur tvirta valia. Tai as suZavéta buvau savo antru
vyru, suzaveta. <...> [Genovaité 86 m.].
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Moterys viena kita supranta, paguodzia, pataria, apkabina, kai reikia. Apmaudu, kad
tremtyje blinant ne visos moterys tur¢jo artimus Zmones, su kuriais bent pasikalbéti biity buve
galima, bet reikia pasidZiaugti tuo, kad visos Sios pasSnekoves Cia gyvendamos turi viena kita.

Paklausus motery apie socialinio darbuotojo pagalba, ar ji biity buvusi reikalinga, moterys

atsaké, kad nezinojo tuo momentu, kur kreiptis ir labai abejoja ar buvo tie socialiniai darbuotojai:

<...> nereikéjo, buvo geri Zmonés, buvo. Padéjo, buvo | kg atsiremt, as jum pasakojau
<...> [Genovaité 86 m.].

<...> Ypatingai kaime, tai apie kokius socialinius darbuotojus, tai net kalbos néra. Nei
jokiy buvo, nei neZinojom... <...> Mieste neZinau, bet kaime nebuvo nieko [Liudmila
87 m.].

Tyrimo dalyvé Aldona sako, neZinanti ar tokiu momentu biity kas jai pad¢je. Tremtiniy
padétis sudétinga tuo, kad i§ vienos pusés jiems sunku kalbéti apie savo patyrima, daznai jie yra
depresiski ir link¢ atsitraukti, nei atstumti jiems reikiamg pagalbg. Ir i$ kitos pusés, Zmongs, kurie
galéty padéti irgi yra linke atsitraukti. Kiekvienas nujaucia, kad tai, kg iSgirsty nebuty lengvai. Visa
tai kartu apsunkina pagalbos jiems teikima, o jiems patiems jos priémima.

Genovaité prisiminé, nuoskauda socialinio darbuotojo darbu. Mirus antrajam vyrui, jai
paskambino ir pasakeé, kad priklausanti naSlystés pensija, bet apie vienkarting iSmoka moteriai
niekas neuzsiminé. Praéjus porai mety, paciai Genovaitei iSsiaiSkinus, kad tokia vienkartin¢ iSmoka
priklausé, nugjus pas socialinj darbuotoja, buvo pasakyta, kad ponia pavélavo susitvarkyti
dokumentus. Tad Genovaité nepasitiki socialiniais darbuotojais, ir nemano, kad galima i§ jy
sulaukti pagalbos. Ji sako, kad aplink ir taip gery Zmoniy buvo, kurie jai padéjo.

Po tokiy sunkiy prisiminimy, norisi iSgirsti teigiamus dalykus, tad ar moterys kalbasi apie

tremt] su kitais Zmonémis, kurie to nepatyreé:

Nu, kad nér su kuo. A§ savo aniikém papasakojau tai, kad nejdomu. A, a. Cia buvo kiti
laikai. Va cia taip reikéjo. Nu ta vyriausia dar jautresné, o jaunesné — ne. Jiem ne tas.
Jie negali jsivaizduot. Ir tas viskas. Papasakot vienas dalykas, vat isgyvent gi reikia tq.
<...> O mes vat pasikalbam, nu bet tai kiek, vieng ir tq patj galim tik kalbét. <...>
[Aldona 80 m.].

Gali buti, kad traumuotg Zmogy geriausiai gali suprasti tik patyres tg patj. Tiriant sunkias
traumas, to paties likimo Zmoniy svarba matyti labai daznai, mano Gailien¢ (2008).

Tyrimo dalyvé Genovaité saké, kad pasikalba apie tai tik su tais, kurie tai patyre, nes kiti
tiesiog nesupranta. Taip pat ir su savo vaikais. Be to ir prisiminimai skaudiis, tad nesinori
kiekvienam sutiktam ir atsiverti. Moteris sako, kad vengia ir ity prisiminimy, ir min¢iy, jei sapne
susapnuoja, tai tokiu atveju apie tai pagalvoja, o Siaip stengiasi pamirSti. Moteris pabrézia, kad

nenori Sito prisiminti, tad stengiasi apie tai su niekuo nekalbéti.
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Pasak Domanskaités - Gotos, Gailienés ir Girdziusaités (2004) atlikto tyrimo apie
Afganistano karo dalyvius, iSrySké¢jo, kad tarnybos draugai uZima labai svarbig vietg afgany
gyvenimo. Afganistane tarnav¢ vyrai daZniau bendrauja. Daugeliui su tarnybos draugais
uzsimezgusi draugysté yra geriausia, ka jie patyré kare. Geri santykiai su tarnybos draugais
tarnybos metu ir po jos paprastai mazina potrauming¢ simptomatikg ir leidZia jaustis suprastiems.
Taciau paaisSkejo, kad nors tarnybos draugai jiems yra labai svarbis, bet jiems sunku tarpusavyje
dalintis jausmais ir mintimis. PanaSu, kad afganams buvimas kartu, nepasidalinant sunkumais,
neteikia paramos, o prieSingai pasunkina gyvenimag, nes sukelia prisiminimus apie traumuojant]
patyrimg ir jj lydinc¢ig potrauming simptomatika.

Liudmila teigia, kad bendrauja Sita tema tik su tremtiniais, o tie, kurie tenai nebuvo,

nesupranta, jiems atrodo, kad pasivaZinéjo ir grjiZzo. Moteris kalbgjo:

AS tai su temtinais, tai labai maloniai pasikalbu. Ir dabar pamaté, kad mane parodé per

televizija, kai buvo jubiliejus, tai tuoj pat paskambino iS, ne is Traky, bet is

Aukstadvario tokie Kundrotai. Kur mes kartu ten gyvenom, dar jie nevede tada buvo.

Tada buvo Vikelyté, o jisai Kundrotas buvo. Mes ten vienam barake gyvenom. Tai

pamaté mane per televizija, parodé, tai tuoj paskambino. Tai verkdama Snekéjo kokj

puse valandos. Apie tq visq praeitj, ta Kundrotiené. Nu ir Plungéj turiu paZjstamgq, tokia

buvus vokieciy kalbos mokytoja. ISsimokinus, kai parvaZiavo. Jq isveZé SeSeriy mety. Nu

ir dabar mes palaikom rysius, laiskais raSinéjamés. Ir labai, labai nuosirdZiai

pasisnekam [Liudmila 87 m.].

Moterys nebenori ty skaudziy prisiminimy, tad kas biity geriau, ar kalbéti apie tai, ir ieSkoti
kazkokiy pagalbos biidy, ar nebeliesti §ios temos ir viska pasilikti sau. Anot Sutinienés (2002)
ilgiausiai  kolektyvin¢je atmintyje iSlieka traumos, susijusios su moralés Kkategorijomis
ivardijamomis pasekmémis — skriaudos, kaltés, atsakomybés. Tyrimo dalyvé Aldona sako, kad jos

Sia tema geriau neliesti, nes prisimena ir taip kiekvieng dieng, nebegali uzmigti:

<...> Sakau cia kaip Zaizdg, kad raskai, ilgai neuZgyja. [Aldona 80 m.].
<...> Jo, jo, jo, biitent. ISjudinta Zaizda [ Genovaité 86 m.].

Anot Gailienés (2008), net ir praéjus ne vieneriems metams po iSsilaisvinimo, aukoms bidingi ir
fiziniai, ir psichologiniai simptomai: Gmiai uZeinancios baimés ir susijaudinimo busena; koSmariSki
prisiminimai ir sapnai apie lagerio iSgyvenimus; keistas jausmas, kad yra kitoks nei nepatyrusieji
lagerio baisumy; dvasinio nuovargio ir atbukimo jausmas, keliantis apatija, nenorg bendrauti,
negebéjima dZiaugtis; nemiga ir jvairlis somatiniai simptomai; psichozés busenos su klied¢jimo
id¢éjomis.

Tyrimo dalyvé Genovaité netikétai prisiminé dar vieng skaudy momenta, kai juos atvezé,
buvo pasakyta, kad jie ¢a liks visa gyvenima. Si mintis buvo labai slogi, ir tam tikra laika
nepakeliama. Kitos paSnekovés pritaré Genovaitei. Nes Zmogui jkalinimas visam gyvenimui reiskia
— gyvenimo prasmés praradima.
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DISKUSIJA

Siuo tyrimu buvo siekta atskleisti senyvo amZiaus motery trauminiy prisiminimy
rekonstrukcijos patirtj, Zvelgiant, kas padéjo iSgyventi tremties metu patirtas fizines ir psichologines
kancias, atskleisti, kokius jveikos mechanizmus naudojo trauminiy prisiminimy kamuojami
asmenys, suzinoti, kaip trauminiai prisiminimai pakeité jy tolimesnj gyvenimg. Atlikus interviu su
tremtyje gyvenusiomis moterimis, bei atlikus iSraSy tyrimo analize¢, buvo atskleista, kad tremtiniai
patyr¢ ir fiziniy, ir psichologiniy traumy — ne tik alkj, ligas, smurta, bet ir nuolating grésme, nerima,
nevilti ir pan. Pasak AnuSausko (1996) politiniy represijy metu Zmonés patiria sunkius
traumuojancius jvykius: kankinimus, pazeminimg, grasinimus, bada, artimyjy ir namy netektis,
mato, kaip Zuva artimi Zmongs, ir t.t.

Net ir praé¢jus ne vieneriems metams po iSlaisvinimo, aukoms biudingi ir fiziniai, ir
psichologiniai simptomai. Pasak Gailienés (2008) pasireiSkiantys fiziniai ir psichologiniai
simptomai gali biiti tokie: Umiai uZeinanCios baimés ir susijaudinimo bisena; koSmariski
prisiminimai ir sapnai apie lagerio iSgyvenimus; keistas jausmas, kad yra kitokie nei nepatyrusieji
lagerio baisumy; dvasinio nuovargio ir atbukimo jausmas, keliantis apatija, nenorg bendrauti,
negeb¢jimg dZiaugtis; nemiga ir jvairlis somatiniai simptomai; psichozés biisenos su kliedéjimo
id¢jomis. Tyrime dalyvavusioms moterims irgi pasireiSkia vienokie ar kitokie fiziniai ir
psichologiniai simptomai, tokie kaip koSmariski prisiminimai ir sapnai, jvairios apninkancios
baimés bei kartais uZeinanti nemiga.

Traumos sukeltas poveikis tgsiasi net ir traumavimui pasibaigus. Kaip nurodoma traumas
apibrézime, trauminis jvykis yra toks stiprus stresorius, kad i§ esmés né vienas Zmogus negali iSlikti
nepaveiktas. Anot Domanskaités — Gotos, Gailienés ir GirdziuSaités (2004) Zmonés, kurie patyré
sunkias traumas biidinga depresija, nerimas. Jiems dazniau kyla bendravimo sunkumy. Bidingi
miego sutrikimai (naktiniai koSmarai ir pan.). Tai biidingiausi potrauminj streso sutrikimg lydintys
simptomai, tremtiniy gyvenimo. Tyrime dalyvavusios moterys irgi linkusios pasakotis apie
iSgyvenimus tik su asmenimis, kurie patyré ta patj. PaSnekovés bijo biiti nesuprastos, ar kazkuo
kaltinamos, jos jauciasi ne tokios, kaip tos moterys, kurios nepatyre tremties.

Traumuoty Zmoniy savijauta labai priklauso nuo bendros visuomenés atmosferos. Traumy
aukoms svarbu, kad visuomené pripazinty traumas ir siekty teisingumo. Tai skatina traumy jveikos
procesa ir Zaizdy gijimg. PrieSingu atveju traumuotieji jauciasi izoliuoti ir vieniSi. IgnataviCius
(1999) teigia, kad daugeliu atvejy tyrimai atliekami pasibaigus traumavimui — kai traumavimas
pripazintas arba pabégéliy centruose. Patyrusieji traumas tik tada sulaukia visuomenés pripazinimo,

tyréjy démesio ir psichologinés pagalbos. Taciau Lietuvoje represijos tesési deSimtmeciais. Politinis
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jkalinimas ar tremtis trukdavo keliolika mety ar net keletag deSimtmeciy. Net ir sugrjZe iS tremties ]
Lietuva nukentéjusieji buvo priversti slépti savo skaudzig patirtj ir nesulaukdavo jokios psichinés
sveikatos specialisty pagalbos. Tyrime dalyvavusios moterys teigia, kad socialinio darbuotojo
pagalba biity labai padéjusi apsiprasti grjZus, bei pagerinusi gyvenimo salygas, taip pat biity buves
jauciamas didesnis palaikymas i§ aplinkos bei visuomenés.

Pasak Domanskaités - Gotos, Gailienés ir Kazlausko (2009) Zmonés grize¢ i§ aplinkos, kur
nuolat jauté pavojy savo gyvybei, nuolat turéjo buiti parengty ir susidurdavo su kitomis tremties
realijomis. Namuose juos pasitiko normalaus gyvenimo realijos. Jiems reikéjo ne tik prisitaikyti,
Jprasminti karo patyrimg, bet ir jsitvirtinti gyvenime. Anot Kazlausko, Gailienés (2005) traumy
psichologijos tyrimai atskleide, kad adaptacijg po traumos nulemia jos intensyvumas ir Zmogaus
reakcijos (baimé, bejégiSkumas) traumos metu. Vienas i§ jveikos mechanizmy, kuris padéjo jveikti
traumy poveik] tai vidiné Zzmogaus darna. Kai kurios tyrime dalyvavusios moterys irgi pasizymeéjo
stipria vidine darna, o tos, kurios buvo silpnesnés, kaip jveikos mechanizmg naudojo artimuosius ar
tik¢jimg Dievu. Vidiné darna — tai individualis sunkumy jveikimo budai, lemiantys somatine
sveikata, elgesi ivairiose gyvenimo situacijose, socialinio pasaulio suvokima ir aiSkinimg. Tyrimai
parod¢, kad kuo stipresnis represuotyjy vidinés darnos jausmas, tuo maziau represuoty asmeny
grupéje pasireiSkia potrauminiai simptomai. Stipria vidine darna pasiZymintys Zmon¢s yra maziau
pazeidZiami ligy, jiems reciau pasireiSkia depresija, nerimas, stresas, miego sutrikimai. Taigi vidiné
darna gali biti stiprus apsauginis veiksnys. Tyrime dalyvavusios moterys ne visos pasiZymi stipria
vidine darna, tad ir kalbant apie praeities jvykius bei prisiminimus, tai atsispindi. Dar kiekvienoje
traumoje, be daugybés kity aspekty, svarbus yra egzistencinis veiksnys. Juk kiekviena trauma
sukrecia pacig asmenybés esme ir vercia i§ naujo klausti apie pasaulio prasminguma, savo vertg ir
pan. (Gailiene, Kazlauskas, 2004).

Tyrimo refleksija. Svarbu akcentuoti mano vaidmens svarbg atliktame tyrime. Kadangi
tremtiniy trauminiy prisiminimy jtakg dabartiniame gyvenime atskleisti buvo pasirinktas kokybinis
tyrimas, jame anot Bitino ir kt. (2008) tyréjas yra pagrindinis instrumentas, kuris renka duomenis
apie nagrin¢jamg objekta, kartu su tyrimo dalyviais per kalbg kuria socialing realybe, analizuoja ir
pateikia galutinius tyrimo duomenis. AS atlikdama kokybinj tyrimg, tyrimo dalyves skatinau
pasidalinti turima patirtimi, supratimu, turimu pasaulio vaizdu, a$§ buvau atsakinga uZ priimtinos
atmosferos kiirimg tyrimo metu. Siekiant atskleisti tremtiniy trauminiy prisiminimy jtaka
dabartiniame gyvenime tyrimo dalyviy akimis, pasitelkiama tyrimo dalyviy ir mano kaip tyréjos
sgveika. Kalbant apie sgveikg butina akcentuoti, kad kada tyréjas yra jaunas Zmogus, o tyrimo
dalyviai vyresnio amziaus asmenys. Amziaus skirtumas gali turéti jtakos tyrimui, reikia atsizvelgti ]
tai, kaip lengvai vyresnio amZiaus asmenys gali pasakoti tyréjui apie savo pajautimus. Kadangi ¢ia
susiduriama su grupiniu subjektyvumu, tuomet a§, biidama jaunas Zmogus ir turédama jauny
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Zmoniy grupés pazinimo patirt] ir jsivaizdavima, bandziau atskleisti kitai — pagyvenusiy asmeny
grupei paZinimo patirtj.

Svarbu trauminius jvykius patyrusiems klientams sudaryti erdve pokalbiams. Ypatingai
svarbu vyresnio amziaus Zmonéms, kurie like vieniSi gyvena savo prisiminimais,
,uzsisenéjusiomis nuoskaudomis. Tyrime dalyvavusios vyresnio amziaus moterys labai dziaugési
girdédamos panaSias gyvenimo istorijas. Mano manymu, jos pasijuto artimos viena kitai. Tyrimo
pabaigoje jos apsikabino, iSreikSdamos pasitenkinima, kad Sitiek mety gyveno Salia ir tik dabar jos
atrado viena kita.

Atliktas tremtiniy trauminiy prisiminimy jtakos dabartiniame gyvenimo tyrimas man buvo
reik§mingas kaip tyr¢jai ir kaip buisimai socialinio darbo praktikei. Atliktas tyrimas leido gilintis ]
dominancig srit] — socialinj darbg su pagyvenusiais asmenimis. Interviu metu buvo jsitraukta j per
kalbg vykstant] konstravimo procesa, kuris leido pamatyti pagyvenusiy asmeny, kurie buvo ilga
laikg tremtyje, grizimo ] Lietuva realybe, visuomenés reakcijg ir jy paciy adaptacija. Man, kaip
socialinio darbo biisimai praktikei Sis tyrimas buvo reikSmingas, nes leido pamatyti, jog trauminiy
prisiminimy jveikimas yra galimas naudojant tam tikrus jveikos mechanizmus, t. y. budus,
galimybes ar tam tikrus jrankius, vienas i$ jy yra paties Zmogaus charakteris bei vidinés darna.
Biitina ne tik tikéti aplinkiniais, Dievu, bet ir paiu savimi, numatoma geresne ateitimi, neprarasti
vilties, atrasti naujg gyvenimo prasm¢. Todél dirbant su pagyvenusiais Zmonémis, ir ypac
patyrusiais tam tikrus trauminius jvykius, biitina juos iSklausyti, ir atrasti galimus pagalbos biidus

Siandieningje situacijoje.
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ISVADOS

Atlikus senyvo amziaus motery trauminiy prisiminimy rekonstrukcijos tyrimg, paaiské&jo,
kad net ir prag¢jus ne vieneriems metams po iSlaisvinimo, aukoms bidingi ir fiziniai, ir
psichologiniai simptomai, kurie daro neigiamg jtaka dabartiniame gyvenime. Zvelgiant giliau j
trauminiy jvykiy iSgyvenimo budus, pateikiamos tokios i§vados:

1. Tyrimo dalyvés tremties pradZia pamena taip lyg tai bty buve vakar. Sis reiskinys isliks
atmintyje, kol liks neiSsprestos su tremtimi siejamos skriaudos, kaltés, atlygio problemos. Patirtoje,
nors dabar ir ,,pamirStoje traumoje atsiranda kaltintojai ir teiséjai. Visy tyrimo dalyviy tremties
pradZia pirmiausia siejama su suémimu, kelione j Sibira, neZinomybe, atsiskyrimu ir baime. Si
kelioné asocijavosi su dideliu Soku, pasikeitimais, nerimu ir beviltiSkumu. D¢l labai neaiskios
situacijos sunku joms buvo prognozuoti tolimesnius savo gyvenimo vingius. Siuo momentu jos
tur¢jo stebeti aplinka, pasitikéti tik savimi ir tyliai laukti.

2. Tremties metu patirtas fizines ir psichologines kancias padé¢jo iSgyventi tikéjimas Dievu,
artimi Zmonges Salia. Didzioji dalis apklaustyjy tremtyje buvo ne vieni, taip pat buvo ir Seimos
nariai. Tos tyrimo dalyvés, kurios pabrézé, kad netur€jo artimyjy taip pat nebuvo vienos, joms
padéjo pokalbiai su tokiais pat tremtiniais, kaip ir jos. Tremtyje ir jkalinimo vietose Zmonés gyveno
labai baisiomis sglygomis, biidavo verc¢iami dirbti sunkiausius darbus angliy kasyklose, medienos
ruoSimo jmonése, plytinése, Zvejybos jmonése, tiesti gelezinkelius. Daugelis neatlaikydavo.
Zmonés miré nuo $aléio, bado, ligy, musimo. Biinant tremtyje neviltis uZpliisdavo ne tik nuo sunkiy
darby, palaikymo nebuvimo, bet ir netek¢iy, kurias matydavo aplinkui. Humanizmas buvo
menkinamas ir tvyrodavo egzistencializmo nuotaikos, gyvenimo prasmiy ieskojimas. Patyrus visa
tai, net ir po daugelio mety grjizus ] Lietuva Zmonéms, kurie patyré¢ sunkias traumas budinga
depresija, nerimas. Jiems dazniau kyla bendravimo sunkumy. Biidingi miego sutrikimai (naktiniai
koSmarai ir pan.). Tai biidingiausi potrauminj streso sutrikimg lydintys simptomai, tremtiniy
gyvenimo.

3. Siame tyrime vienas i3 aktualiy klausimy, kas padéjo vyresnio amZiaus moterims i§gyventi
trauminius prisiminimus, kurie jas kamuoja grjZus, tai jveikos mechanizmai, tai tam tikri biidai,
kurie tremtiniams padéjo iSgyventi trauminius prisiminimus. Vienas i§ jveikos mechanizmy, kuris
padéjo jveikti traumy poveikj tai vidiné Zmogaus darna. Vidiné darna — tai individualiis sunkumy
iveikimo budai, lemiantys somatin¢ sveikatg, elgesj ivairiose gyvenimo situacijose, socialinio
pasaulio suvokimg ir aiSkinimg. Tyrimai parodé, kad kuo stipresnis represuotyjy vidinés darnos
jausmas, tuo maziau represuoty asmeny grup€je pasireiSkia potrauminiai simptomai. Stipria vidine
darna pasiZymintys Zmonés yra maziau pazeidZiami ligy, jiems reciau pasireiSkia depresija,
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nerimas, stresas, miego sutrikimai. Taigi vidiné darna gali biiti stiprus apsauginis veiksnys. Daug
kas priklauso ir nuo Zmogaus charakterio bei tik¢jimo. Viena i§ tyrimo dalyviy nuolat kartojo, kad
ja supo tik geri Zmonés, moters optimizmas ir tikéjimas aplinkiniais padéjo jai iSgyventi
sunkiausius momentus tremtyje.

4. Tyrimo dalyviai patiria tam tikras pasekmes iSgyvendami trauminius prisiminimus.
Daugeli i§ jy nuolat ,kamuoja“ uZeinanios baimés ir susijaudinimo biisenos; koSmariski
prisiminimai ir sapnai apie lagerio iSgyvenimus; keistas jausmas, kad yra kitokie nei nepatyrusieji
lagerio baisumy; dvasinio nuovargio ir atbukimo jausmas, keliantis apatija, nenorg bendrauti,
negeb¢jimg dZiaugtis; nemiga ir jvairlis somatiniai simptomai; psichozés biisenos su kliedéjimo
id¢jomis. Traumuoty Zmoniy savijauta labai priklauso nuo bendros visuomeneés atmosferos. Traumy
aukoms svarbu, kad visuomen¢ pripaZinty traumas ir siekty teisingumo. Tai skatina traumy jveikos
procesg ir zaizdy gijimg. PrieSingu atveju traumuotieji jauciasi izoliuoti ir vieniSi. Tremtiniy padétis
sudétinga tuo, kad i§ vienos pusés jiems sunku kalbéti apie savo patyrima, daznai jie yra depresiski
ir link¢ atsitraukti, nei atstumti jiems reikiamg pagalba. Ir i$ kitos pusés, Zmonés, kurie galéty padéti
irgi yra linke atsitraukti. Kiekvienas nujaucia, kad tai, ka iSgirsty nebiity lengva. Visa tai kartu

apsunkina pagalbos jiems teikimg, o jiems patiems jos priémima.
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REKOMENDACILJOS

Atliktas senyvo amziaus motery trauminiy prisiminimy rekonstrukcijos tyrimas i$
tremtiniy perspektyvos. Remiantis Sio tyrimo rezultatais pateikiamos rekomendacijos socialiniy

paslaugy istaigoms, tarnyboms bei socialinés gerontologijos srities tyréjams.

Socialiniy paslaugy jstaigoms ir tarnyboms rekomendacijos:

o Skatinti paslaugy plétojima, kurios padéty senyviems Zmonéms realizuoti mobilumo,
bendravimo, turiningo laisvalaikio poreikius.

o Atkreipti démesj ] senyvo amZiaus Zmoniy, kurie yra buve tremtiniai, salygas

uzimtumui ir terapijai gauti.
Socialinés gerontologijos srities tyréjams rekomendacijos:

o Atlikti kuo daugiau iSsamesniy tyrimy apie tremt] patyrusiy Zmoniy patirtis, jy

adaptacija, integravimasi ] visuomen¢ griZus i§ tremties.
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KATEGORILJOS

1 lentelé

1. Kategorija: Tremties pradzia, iSvezimo aplinkybés.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka
Tremties Suémimas. <...> Keturiasdesimt ketvirtais birZelio dvidesSimt antrg suarestavo,
e keturiasdeSimt penktais Sesiolikto rugpjiicio per Zolinés mus atvaZiavo
pradZia, p gpjucio per z ¢
w o paémeé, atseit kazkas banditauja, ir kaip suZinosim kur jis yra, ten
lSVeZlmO . . . . . . . . . . . . .
paleisim. Ir taip tas paleidimas ilgg metq tesési. Nu ir isveZe, isveZe.
aplinkybés <...> [Aldona 80 m.]
VieniSumo <...> a§ buvau kq tik atsventus savo vestuves... Vyras buvo isvykes j
jausmas. miestq su reikalais, o mane paémé naktj, apsupo, paémé su anyta, su
uosviene taip skaitosi. Ir isvezé... Vyras liko c¢ia.<...> [Liudmila 87
Nepatogumas, Mano mamgq isvezé rudenj, o mane, kadangi a$ Vilniui studijavau
galimybés lietuviy kalbg jau buvau ketvirtam kurse ir Sitq neturéjau jokiy
. drabuZiy dar pasiémus, nes as peréjau is neakivaizdinio j stacionarinj.
pasiruosti ) o . )
Nu ir gyvenau bendrabutj, tai §itq — neturéjau kuo apirengt. Mano
nebuvimas.

batai buvo suplySe, tokie rudeniniai. Paskui neturéjau nieko ant
galvos, pirstiniy neturéjau. Tai Sitq — isvaZiavau, kaip sakant gryna.
<...> Nu ir, ir neZinau kaip ten biity buve, bet as isvaZiavau, taip

sakant gryna... ] Sibirg...<...> [Genovaité 86 m.].

2 lentelé

2.  Kategorija: Kelioné j Sibirg, veZimo salygos.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka
Kelioné j Sibira, Smurtas. <...> Sako tie vaikinai, nu mes studenty kompanija

vezimo salygos.

buvom. Sako, sésk va c¢ia ant rogiy kasto is uzpakalio.
Ir as atsisédau. Ir tas vairuotojas pamaté ir mane tada

botagu nucaizé. [ Genovaité 86 m.].
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Badas, troskulys.

<...> Tiktais, tris dienas mums nedavé vandens. AS
savo gyvenime patyriau, kq reiskia troskulys. Tai
baisesnio dalyko nér. Gali badaut, gali. Bet troskulj kai
reikia kest, tai tikrai labai... Mes gaudém snaiges ten
po... Nu as jau nemoku pasakyt. Pakui a$ atsiguliau ir
guléjau visiskai. Ir Ziopciojau ir oro tritksta, ir cia...
Nemoku papasakot, tai yra... Patyriau kas tai yra

troskulys vaZiuojant. <...> [Genovaite 86 m.].

Gamtiniai reikalai.

<...> Ir tada mus nuvezé j Merking is Merkinés j
Varéng antrgjg. Pakrové pilng vagong, uZrakino ir
viskas. Ir tempé, neZinau mes apie savaite laiko
vaZiavom. Durys uZrakintos visq laikg buvo, tik
vandens atnesdavo. Kad atsiprasSant tualetan nér kur,
tai skylute, reiskia prakalé lentose ir moterys ten
paklode tokig uZkloja, kad nu... Ir ateidavo kiekvieng
rytq tikrindavo ar nepadidinta skylé, ar niekas

neislindo. Tai vaZiavom... <...> [Aldona 80 m.].

Kelioné | neZinia.

<...> Nu ir ten prie Kirovo nuveZé, tada leido jau
patiem iseit vandens pasisemt, bet su sargybiniu. Ir as
atmenu tokj, juokingas dabar dalykas, pareinu is namo,
tai jau j vagong griZtu, mamai sakau Zinau kur mes
esam, gi vaZiuoji, niekas nesako kur ir kaip. Tik
kareiviai pasiZiiri ir viskas. Supranti? O ten parasyta
didelém raidém, o ten parasyta , Kypetok* — karstas
vanduo reiskia rusiskai. Bet a$ taigi rusiskai
nemokéjau. Tai uZsirasiau reskia, mama sako, kad cia
parasyta, kad karstas vanduo anksciau biidavo. Bet
tokios gal dviejy metry aukstumo tos raides is tolo, kad
biity matyt. Nu ta vot. Paskui daveZé iki Kirovo reiskia,
sustojo tenais ir... <...> nei duonos, nei nieko... NuveZé
tenais, mus islaipino, atvaZiavo tie, kaip vadinami
pirkliai. Pasiemé kq. Mama buvo, broliukas. [Aldona

80 m.].
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Veze lyg gyvulius.

<...> O vagone tai, visq 18 pary kelionés. Tai sédéjau
va Sitaip, negaliu ant Zemés atsisést, nes blogai stojuos.
Tai va, kojas taip po saves, arba pasisuki kad
neuZtirptum taip biskj. Dél to, kad nebuvo vietos, labai
buvo perpildyti vagonai. Nu jau paskiau tai, kai nuveZé
i Rusijos gilumg, tai pradéjo biskj pravert duris, nes
tiesiog tritko oro. Buvo geguzés ménuo, isveZé 22, o ten
buvom 10 birZelio. Nu ir sekancig dieng jau buvom

idarbinti ir nuvedeé j Taigg. <...> [Liudmila 87 m.].

Didziulis $altis.

<...> O mus veZé. Palaiké truputélj Tomske, paskui
mano mama buvo Selokbatiirino, tai ten mus paskui
vede, nebuvo jokiy keliy Ziemgq, tai mus péscius vedé,
veZe. Tai daiktai, nu kokie, mano tai ir nebuvo daikty.
A tiesa, puse kepaliuko duonos baltos ir vieng svoging
as turéjau. Tai mano buvo daiktai. Ir Sitg — sudéjo,
sudéjo drabuZius ir Sitq, daiktus ten Zmoniy, o mus —
paskui veZimgq reikéjo eiti. Sniego taip. Ir nepravaZinéti
keliai. Tas pats vairuotojas éjo péscias, arkliukas

toksai silpnas. <...> [Genovaité 86 m.].

Ligos kelionés metu.

<...> Bet a$§ buvau susirgus. AS sirgau pislés
uzdegimu ir man Slapintis daznai reikéjo, po laSelj —
labai skaudéjo. Tai as tada... Mane du, du studentai
kiti uZ parankiy vedeé, nevede, bet tisé tiesiog ir as taip

vargingai einu. <...>[Genovaité 86 m.].

3 lentelé

3.  Kategorija: Trauminiai jvykiai ir skaudziausi prisiminimai.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka

Trauminiai jvykiai ir Negailestingi fiziniai | <...> Arba geltkelj tiesém patys miske - medienos

skaudZiausi darbai. isveZimui arba miskq kirtom, kito darbo nebuvo. Nieko
. e e e e negaléjo nei pasisét, nei pasisodint, visus 8§ metus, nei

prisiminimal.

cebule nematém. Bandém, is ty mongoly kaZkur jie
parsiveZdavo bulvyciy tokiy maZy. Nusipirkom. Su
lékstute pardavinédavo, lékstuté prideda, kiek ten
neatsimenu mokédavom. Prasiskvarbém tarp kelmy tq
veléng ir pasisodinom. Liepas ménesj atsikeliam rytg,
langai uZsale...<...> Musy bulvytés buvo sudygusios ir
Jjau paaugusios, visos guli ant Zemés, nuSalusios. Nu ir
daugiau nebebandém sét, nes ten ne tam klimatas, ne

tam Zemeée. Tiktai toks darbas buvo misko kirtimas ir
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VieniSumo jausmas,

netektis.

Brolio netektis.

Susitikimas su tévu.

Darbas prie 50 laipsniy

Salcio.

gelZkelio tiesimas. Arba pabégius neséem ant peciy,
kaip jau pradédavo jau tiesiog kraujas bégt is ty peciy.
Tai  nusivilkdavom  Svarkiukq, susilankstydavom,

uzsidédavom ant peties ir tada dedies tq pabégi.

[Liudmila 87 m.].

<...> Kg tik buvau iSéjusi j vyro namus is tévy. Dar
nepripratau ten, dabar isveZé be vyro, su uosviene

tiktai. Galit jsivaizduot. <...> [Liudmila 87 m.].

<...> broliukas jaunesnis, sirgo jis. Buvo jam 16 mety,
Jis metro penkiy centimetry tiktai buvo. Sustojo Sirdis,
Jjau silpna buvo. AmZzing atilsj dabar. <...> [Aldona 80

m.].

<...> Jeinu, Ziuriy kaimynas - Griudauskas toksai, sédi
ir kazkoksai vyras sédi kampe. <...> Atéjau
pasisveikinau aisku, su tuo Zmogum, su Zmoném... Ir
tyliu, galvoju... Dabar tas Gridauskas sako, nusiemiau
virSutinius drabuZius, tas sako: , tu Zinai, kas cia sédi,
koks vyras?*“. PaZiuriu, sakau, ne nepaZystu... Sako:
,Cia gi tavo teévas... . [sivaizduojat... Sakau neuZmirsiu
gyvenime, kaip as savo tévo nepaZinau... Jisai tiek su....
Tai vot, koks skaudus... Toks momentas... Kad sakau as
mirsiu, atsiminsiu tq momentq... <...> Ir a§ jau... Ai
Viespatie... Nu tai va, sakau, toks mom... Tai va cia
skausmas, toks, kad nu negali iSpasakot... Tada mes
vienas kitam j glébj puolém... Bet sakau, niekuomet
neuZmirsiu to momento... O taip buna... [Aldona 80

m.].

I darbg mums reikéjo, 25 kilometrai kiekvieng dieng.
Bet mus veZée... Buvo, misko darbuose. Siauras
geleZinkeliukas, kuris isveZdavo paskui nupjautus
medZius. Tai, mus... Bidavo vagonélis prie to, prie ty ir
mus veZdavo j darbq. NuveZdavo. Dabar, vieng kartg,
buvo labai saltq,bet mes neZinojom, kiek ten laipsniy
Salcio. Mus nuveZé, tuos 25 kilometrus. Bet paskui tas
vairuotojas, nu kaip masinistas suZinojo, kad 50
laipsniy Salcio ir, kad... <...> Dirbt negalima. Nu ir
dabar... Sitq... Jisai neatvaZiavo, mus paliko ten ir
neatvaZiavo paimt, kad parnest namo. Bet mes ten
likom. <...><...> 25 kilometrus, 50 laipsniy Salcio,
mes éjom namo. Ir paréjom jau ryte. Visq naktj éjom.

Kaip mes ten éjom. Tai jau Zinot, mums... Ir né kelio
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dar nebuvo, reikéjo Sitais... Tai va vienas momentas.
Paskui tas va paréjimas, ant rytojaus reikéjo vaZiuot j
darbg, mes nesusSilom. Ir as atsimenu dar vieng
momentq, kad tris dienas ir tris naktis, nu tris paras —

nesusilom. <...> [Genovaité 86 m.].

4 lentelé

4. Kategorija: Teigiami prisiminimai i$ tremties.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Teigiami prisiminimai

iS tremties.

DZiaugsmas gavus

geresnj darbg.

<...> AS pakliuvau j kilimy audimgq. Ir kas buvo. Atéjo
meistrés i§ to cecho, rinkosi. Tai paskui jos mane
issirinko — totorés. Sako: ,,vazmiom etu ni ruskuju*,
ant mangs. PaZino, kad as ne rusé ir kilimus ismokau
aust. Persiskus kilimus. <...> Tai Sitos totorés, jy cia
nuo mazy dieny amatas, taip sakant. Ir jos mane
iSmoke austi labai graZiai kilimus. <...> [Genovaité 86

m.].

Socialuktiuriné veikla

Barake buvo daug vaiky, tai as suorganizavau Sitg —

chorq. Ir paskui pati ten dirigavau. Ir paskui maZas

tremtyje.
mergaites — Sokt baletq. Tai mes iS uZuolaidy
pasisiuvom suknelytes, tik gaila, kad va fotografijos va
neturéjau. [Genovaité 86 m.].

Gery zmoniy pagalba. <...> Jau cia gerumq dabar pasakoju. Tai vat kas

mane nutiko. Komendantas, buvo geras Imogus, man
darbg davé. Ir Tomske Zydas isgyde nuo ligy Sity mano.

Nu Zinot jaunyste. <...> [Genovaité 86 m.].

Lietuvoje likusiy

artimyjy pagalba.

<...> Siek tiek padéjo sesers Seima, siuntinukq kokj
atsiysdavo. Bet tas siuntinukas eidavo, is ten — pas
mum, pusantro ménesio. Tai ten méto tas déZutes, méto
kai perkrausto. Maisto produktai kartais ir apgede

buadavo ir viskq. <...> [Liudmila 87 m.].
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Bandymas uZsiauginti

darZoviy.

<...> Bandem, is ty mongoly kaZkur jie parsiveidavo
bulvyciy tokiy mazy. Nusipirkom. Su lékstuté
pardavinédavo, lékstuté prideda, kiek ten neatsimenu
mokédavom. Prasiskvarbém tarp kelmy tq veléng ir
pasisodinom. Liepas meénesj atsikeliam rytq, langai
uZsale... <...> Musy bulvytés buvo sudygusios ir jau
paaugusios, visos guli ant Zemés, nusalusios. Nu ir
daugiau nebebandém sét, nes ten ne tam klimatas, ne

tam Zeme. <...> [Liudmila 87 m.].

Stalinui mirus

gyvenimas pagerejo.

<...>Tiktai Siek tiek pageréjo gyvenimas. Pradéjo
geresne duong kept. Matyt miltus atveZdavo geresnius.
Jau tq duonq galéjo vadint, jau tikrgja ta ZodZio
prasme, kad duona. Pradéjo jau $j tq atveZt daugiau j
tq parduotuve. Kartais jau ir Zuvies parodydavo.
Pradéjo biskiuka mokét brangiau uZ darbg. Jau
galédavom to maito daugiau nusipirkt. Ir pradéjo

vaZiuotus vest j darbg. <...> [Liudmila 87 m.].

5 lentelé

5.  Kategorija: Grizimas i Lietuva, visuomenés poziiiris.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Grijzimas i Lietuva,

visuomenés pozitiris.

Sunkumai dél

registracijos.

<...> Ziuréjom, kad kaZkaip jsikabint j Lietuvg. Bet
sakau neprirasytq, va dél to, kad buto, darbo néra.
Darbg nepriima, kad rasti, nepriraSytas ir va taip vat...
AS tris kartus verbavausi | Kazachstang. Paskui
pasigimdZiau siny, atvirai pasakius, tada prirasé, kaip

,adinokaja mat“, kaip yra. <...> [Aldona 80 m.].

Neigiamas visuomeneés

poZiuris.

<...> Niekam nereikalingas, kur nueik kaip as sau...
Paziuri j dokumentq, griZo is Rusijos, viskas... Tu

niekam tikes Zmogus.<...> [Aldona 80 m.].

Nese¢kminga integracija

grizus.

Kaip griZau, tai man buvo taip pat sunkiai, kaip i
isvaZiavus. Nes vyro sodyba buvo nugriauta. Mano
vyras jau gyveno su kita. AS jau jo nebebuvau sutikus,
kai griZau. Visiskai man nebuvo kur détis. <...> Visy
pirma tai prisiglaudZiau pas seserj. Ten dar buvo
mama gyva, buvo keturi vaikai sesers. Jie patys skaités
gana gausi Seima, ten nebuvo, nu nebuvo kur détis.
Puse mety ten pravargom, nu ir paskiau mane priéme

tokie senukai, tame paciame gimtajam kaime, mane
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Sékminga integracija.

Artimyjy sutikimas.

Didziulis noras grjzti.

Prisiminimai apie vyra.

gyvent. Tokie nevisai dar senukai, bet pagyvene
Zmonés. Jau jy vaikai buvo iséje, nebebuvo namuose.
Nu tai mane ir priémé. AS visai neturéjau kq valgyt.
Pradéjau dirbt kulkoze. | kulkozq priémé mielai, bet
prisiregistruot neleido, nes as$ neturiu kur gyvent. Kad
tie senukai ir priemé laikinai, vis tiek jau negyvenimas.
Nu ir negaléjau niekur prisiregistruot. Tai mane
priregistravo pas mamos brolj — déde skaitosi.
[Liudmila 87 m.].

<...> Tai buvo mano issigelbéjimas todél, kad j pirmg
kursq a$ biciau nejstojus, nes ten yra mandatiné
komisija. Ir kq a$ buciau pasakius, taigi, kad griZau tik
kq is Sibiro. Manes buty nepriéeme, o j antrq kursg
mandatinés komisijos néra. Ir as jstojau. Va taip
stebuklingai, laimingai as jstojau. <...> [Genovaite 86
m.].

<...> Ir kokius as$ gerus Zmones as ten uZtikau. Ir dar
stebuklas vienas jvyko, ten gyveno mano, ne tokia, kad
draugé, bet tokia paZystama. Ir ji mane tik j glébj. Ir
mes negalim atsidZiaugt, kad susitikom. Ir j savo lovg
pagulde, ir niekur neisi, cia gyvensi. Ir tie priémé ir tie.
Tai as paskui atsidékojau, as nu... <...> [Genovaité 86
m.].

<...> Prisiminimai, o tie prisiminimai jie kaZkaip tai
pasiliko. VerZémeés j Lietuvg. AS stebiuosi dabartiném
va... Kad sitiek mety ir jie nevaziuoja j Lietuvg — laukia
visokiy tai lengvaty visokiausiy. O mes verZémés. Kas
noréjo griZt i Lietuvg, tai griZo senai. Ar ne taip? <...>
[Aldona 80 m.].

<...> Biski pasislapsté, kai griZo is miesto, suZinojo
kad mum isveZé su jo motina, tai jis iskarto pasislapsté
ar biski. Paskiau ruosési vaZiuot pas mane atseit.
Rinkos pinigus, maisto is kaimyny. Visi déjo jau jam,
kad tiktai vaZiuoty. Jis nuvaZiuoja iki GruzdZziy, ten su
kokiom, atsiprasant, paleistuvém prageria viskq ir vél
vaikscioja pasirinkdamas. Vel ans ruoSias pas mane
vaZiuot. Nu kaip Imonés pamaté, kad jau jis toks
veidmainis, jau nebeduodavo jam nieko. Nu tai jis
paskiau... Jis bendrai, tai gudrus buvo vyras. Paskui,
kazkur tai isvaZiavo, jsitasé j traktoristy kursus. Baigé

traktoristy kursus ir paskiau net virSininku buvo tiem
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traktoristam. Nu ir gyveno, su viena gyveno, sake, kaip
as parvaZiavau, kad jau su trecia gyven. Tai ty Zmony
turéjo daug, vaiky né su viena neturéjo. Nu ir paskiau

Jjis staiga miré. <...> [Liudmila 87 m.].

6 lentelé

6. Kategorija: Artimo zmogaus buvimas Salia tremtyje, netektys.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Artimo Zmogaus
buvimas Salia

tremtyje, netektys.

Artimy Zmoniy

palaikymas tremtyje.

<...> Nu tai vat mama buvo, broliukas pabégo. Pabégo

supranti j Lietuvg <...> Mano tai buvo tétis mylimasis

ir as jo mylimoji <...> [Aldona 80 m.].

Palaikymo nebuvimas.

<...> Nes cia a$ buvau su uosviene, bet kokia ta
uosviené, jeigu vyras jau su kitom gyvena. Tai man ta
uosviene visiskai svetima buvo. Tik a$ turéjau jai
uZdirbt maistq, nes mes gyvenom kartu, kaip bendra
Seima, aceit. Nu o kqg... Galit jsivaizduot, jeigu vyras
gyvena su kitom, tai jau motina kokia man giminé. A§
Jjokios, jokios ten paguodos is anos...<...> [Liudmila

87 m.].

VieniSumo jausmas.

Miisy Seimoj, mes buvom trise, tai grjzom tévelis ir
mama. Dabar visi mire. Visi. Pirma tétis miré. Paskui
mama, paskui broliukas. Taip, kad as$ likau viena.

<...> [Aldona 80 m.].

Palaikymas 1§ draugiy.

<...> Jeigu kada, sekmadienj neisvarydavo j darbg, tai
va isSeidavom | tg pamiske kur nors, pasédédavom,
pasiuvinédavom kq nors, tenai pasikalbédavom. Tai va
tik su draugeém, o taip giminiy absoliuciai nieko

neturéjau... <...> [Liudmila 87 m.].

ISnaudojimas

artimiausio Zmogaus.

<...> PradZioj dar, dar ji man kaZkaip tokia biski buvo
artimesné. O paskiau, kaip jau suZinojo, kad tas jau
vyrs gyvena su kitom. Jau ji pradéjo mane taip jau
persekiot. Nu bendrai tai buvo vadinama seimininké, ji
mano atlyginimg pasiimdavo. Nu nepasiimdavo, bet
paimdavo is... Ir daugiau jau... Duonos nupirkdavo. Nu
Jjeigu gera nuotaika, dar kq nors ten. Jeigu atsiysdavo
sesuo siuntinélj man kartais, ten ar kruopy kokiy, ar
milty. Tai kai gera nuotaika, kartais valgyt kg nors
isvirdavo. O kartais pareidavau is darbo, Ziema

Salciausia, durys uZrakintos, rakto néra ir tu Zinok

62



kur... Barakas prie barako, Simtai Zmoniy gyvena,
Zinok su kokia bobute kur ana, kur ten pliotkinéjas.

[Liudmila 87 m.].

7 lentelé

7.  Kategorija: Bendravimas, rysiy palaikymas su artimaisiais, grjzus.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka

Bendravimas, rysiy VieniSumo, <...> Dabar vat atvirai pasakius, nachaliski vaikai.

palaikymas su nereikalingumo Tai jiem mat duok, tai va duok, niekas né cento, né
e . kapeikos nieko. <...> AS§ vat ir butq praradau, kodél as

artimaisiai, grjzus. jausmas.

Cia atsiradau. Butq per siny praradau. Jie tenais
susigiminiave ko tai, émé paskolq banke ir as uZstaciau
savo... Garantavau... Nu ir viskas... <...> pasakysiu
gal ir nelabai malonus dalykas, bet man tai labai Sirdj
skriaudZia, né cento iki Siol jis man niekuomet nedave.
O as galvoju, vot isauginsiu siny, bus man senatvéj,

nieko panasaus... [Aldona 80 m.].

Dziaugsmas, kad yra

kur gyvent senatvéje.

<...> Vat a$ tada apidZiaugiau, ir as dabar sakau,
dékoju Dievui, ir as niekur neiciau, kad ir bity kur eit.
Garbés Zodis, niekur neiciau is cia. AS patenkinta ir
acii Valstybei, neZinau kam dékot, kad a$ gavau tg
butq. Tai vot, vienintelis geras dalykas, kuris man
gavosi, kad as gavau tq kambarj. <...> [Aldona 80

m.].

Nuoskauda dél buvusio

VYIO.

<...> Du Simtus lity duodavo, reiskiqg maistq ir parvezk
ir paruosk ir paskalbk. Ir viskas. Ir dar su juo gulék.
Atvirai pasakius <...> Bet man buvo skaudZiausia, kad
nu uZ du Simtus, atleiskit. Kas gi gali ir viskq daryti, ir

viskas. <...> [Aldona 80 m.].

Atsidavimas artimam

Zmogui.

<...> NuvaZiavom cia pas, mes gi Druskininkuose, o
jie... Cia pas siny. ISsiémé visokius Situs savo
papirosus, prisipirkes buvo is Cia, is cia. ISsitraukeé
Ziebtuvelj, mano sinus riiké ir pastimeé j sunaus puse.
Sako: ,,nuo Sios dienos, as negeriu ir neritkau“. <...>
Zodis toks jo tvirtas, kad jiis patikekit, galima duot Zodj
ir jis nuo to negéré ir neritké. Stai kur vyriskumas, Stai
kur tvirta valia. Tai a$ suZavéta buvau savo antru vyru,

suZaveta. <...> [Genovaité 86 m.].
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Finansinés naudos

ieSkojimas.

Nieko. Va taip, vis duok, mama. Dar marti: ,jis didele
pensijg gaunat®. Sakau vaikeli, pensijg, tai uZsidirbt
reikia. KeturiasdeSimt mety, nuo keturiolikos pilny
mety pradéjau dirbt. Va tom rankom, kirviu sakau,

Sakas genéjom. <...> [Aldona 80 m.].

Bendravimas su

artimaisiais trapus.

<...> Tai supranti, bet vot aniiké pas mane, dabar ta
vyriausia anitké, daba jau du vaikelius turi. Tai va su
Jjgja, kazkaip tai nuo trijy mety jq auginau, priZiiréjau
neauginau. Ta marti dar mokinosi institute. Tai as jg
priZiuréjau. Tai pas mums toks tamprus rysys ir dabar.
Kiekvieng dieng, kaip mociuté, viskas, viskas gerai,
viskas tvarkoj. Supranti, tai jinai mane... <...> [Aldona

80 m.].

RysSiy nepalaikymas.

<...> Nu pusseserés yra, bet ten jau. Misy niekas...
Kai isveZeé, visi atsisaké. <...> Tai kai grjZom, tai ir
kadangi musy nepripaZjsta, tai ir a$ nepripaZjstu jy.
Jeigu jie mus taip sakant varge paliko... <...> Nu vot
pusseserés, visi tie... Tai a$ su jais nebendrauju dar ir

dabar <...> [Aldona 80 m.].

8 lentelé

8.  Tikéjimas, susigyvenimas su trauminiais prisiminimais.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka
Tikéjimas, Tikéjimas Dievu. <...> Mes tik meldémés. Ir buvom, Sitq geguiés

susigyvenimas su
trauminiais

prisiminimais.

meénesj, dar vietiniai sueidavo pasiZiurét, suprati
susirinkdavom ir ,,majava“ kaip sakydavo. GeguZinés
tas giesmes giedodavom, jiem labai patikdavo. Nu
tiktai viltim gyvenom — gal gi pasibaigs viskas.
Tikéjimas, daugiau nieko.<...> Tikéjimas kazkoks tai is
vaikystés. Ir buvau labai Dievo baiminga, atmenu.

Mane Dievo angeliuku vadino. <...> [Aldona 80 m.].

Pagalba ir palaikymas
paciy tremtiniy vienas

kitam.

Nu tai, Siek tiek padéjo, nu kaip cia daba pasakyti
tiktai, nu kalba kalbantys Siek tiek uZjauté. Nu padéjo
draugés. <...> Draugés, tokios pat tremtinés, kaip ir
as. Tg patj miskq kirto. Nu tai va su tom nuosirdZiai
pasikalbédavom. Nu i daugiau, Siek tiek, atsiysdavo

kartais siuntinélj vat sesuo. <...> [Liudmila 87 m.].
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Prisiminimai.

Buvo, buvo. Ypatingai naktimis, kaip jus sakot. Jau
galvoji, oj cia sniegas, cia Salta, cia kur tai nusikloji —
susali, tai... Tokie buvo koSmarai, buvo, buvo. Blogi

sapnai. <...> [Genovaité 86 m.].

Trauma visam <...> Gyvenau ne kq lengviau, kaip ir Sibire.
gyvenimui. [Liudmila 87 m.].
9 lentelé
9.  Socialinio darbuotojo pagalba griZusiems, artimyju poZiiiris.
Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka
Socialinio darbuotojo | Socialinés pagalbos Ypatingai  kaime, tai apie kokius  socialinius

pagalba grjzusiems,

artimyjy poziaris.

nebuvimas.

darbuotojus, tai net kalbos néra. Nei jokiy buvo, nei
nezinojom... <...> Mieste neZinau, bet kaime nebuvo

nieko. [Liudmila 87 m.].

Nepasitikéjimas niekuo.

<...> Tuo laiku, kaZin ar kas padety <...> [Aldona 80

m.].

Informacijos stoka.

<...> Ne, ne. AsS nesikreipiau, neZinojau, kad gali kq

padeét, ar kq. <...> [Genovaité 86 m.].

UZuojautos i§ artimyjy

nebuvimas.

<...> Taip sakydavo, kad vat jis tai nors ramiai ten
miegojot, o pas mus cionais aceit banditai ateidavo
visokie. Gal biit jie irgi savotiskai, irgi gal nukentéjo.
Bet tai pabandyk... Ten, kad issimiegot iseina. Mes
reiskia geriau gyvenom iSeina ten, negu vietiniai ¢ia
kad gyveno. <...> Bet vis vien S§iek tiek vot, ZodZiai,
nesusigaudai, pasakai rusiskai. Visiskai nepatiko gi. Tu
gi griZai, banditas buvai istremtas. Taip, kad su mum

nesiskaite, as neZinau. [Aldona 80 m.].

Priesiskas sutikimas.

<...> IS ty paciy Zmoniy, vieni mumis uZjauté, kai

grizom, o kiti pasaké, kad mes labai turtingi
parvaZiavom. Nes ten labai mes gerai uZdirbom. Ir
dabar iki pat Siol dar man prikisdavo tq. [Liudmila 87

m.].
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10 lentelé

10. Dalijimasis prisiminimais, ar tai lengva.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka
Dalijimasis Niekas nesupranta. Nu, kad nér su kuo. AS savo anitkém papasakojau tai,

prisiminimais, ar tai

lengva.

kad nejdomu. A, a. Cia buvo kiti laikai. Va Cia taip
reikéjo. Nu ta vyriausia dar jautresné, o jaunesné — ne.
Jiem ne tas. Jie negali jsivaizduot. Ir tas viskas.
Papasakot vienas dalykas, vat isgyvent gi reikia tq.
<...> O mes vat pasikalbam, nu bet tai kiek, vieng ir tq

patj galim tik kalbét. <...> [Aldona 80 m.].

Pokalbiai apie
dabartj, stengimasis

pamirsti praeit].

<...> O mes tai j Ariogalg vaZinéjam gi kas met. |
Ariogalg, susitikimas buna <...> O mes vat
pasikalbam, nu bet tai kiek, vieng ir tq patj galim tik
kalbét. Nieko naujo gi negalim, aha kaip sveikata, nu
taip va, taip va. Ir vat, ir viskas. Jau tokios ir kalbos,
tokios kalbos. Viskas isklabéta jau. <...> [Aldona 80

m.].

Pokalbiai su

tremtiniais.

AS tai su temtinais, tai labai maloniai pasikalbu. Ir
dabar pamaté, kad mane parodé per televizija, kai
buvo jubiliejus, tai tuoj pat paskambino is, ne is Traky,
bet i§ Aukstadvario tokie Kundrotai. Kur mes kartu ten
gyvenom, dar jie nevede tada buvo. Tada buvo
Vikelyté, o jisai Kundrotas buvo. Mes ten vienam
barake gyvenom. Tai pamaté mane per televizija,
parodé, tai tuoj paskambino. Tai verkdama Snekéjo
kokj puse valandos. Apie tq visq praeitj, ta
Kundrotiené. Nu ir Plungéj turiu paZystamgq, tokia
buvus vokieciy kalbos mokytoja. ISsimokinus, kai
parvaZiavo. Jg isvezé SeSeriy mety. Nu ir dabar mes
palaikom rySius, laiskais rasinéjamés. Ir labai, labai

nuosirdZiai pasisnekam [Liudmila 87 m.].

Prisiminimai lyg

<...> Sakau cia kaip Zaizdg, kad raskai, ilgai uZgyja.
[Aldona 80 m.].

Zaizdos.
<...> Jo, jo, jo, biitent. Isjudinta Zaizda. [Genovaité 86
m.].
Noras <...> AS uZmirsau, a$ neatsimenu, as neZinau, kad as
nebeprisiminti, ten buvau. Visai pati. Vengiau Sity minciy, jei tik sapne
ateina ar kg, bet Sito visko, kaip kokio, kaip kokios
lyg nebuvo buve.

ligos, kaip kokio koSmaro. Nu neZinau, mes pacios
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vengém kalbéti <...> [Genovaité 86 m.].

Trauminiy <...> Tai nenorim Sity prisiminimy. Tai ir neSnekam
prisiminimy ten su draugais ir...Tai va. Yra kazkas tai. Va as turiu

. tokiq vieng drauge optimiste, as pati esu optimisté, bet
pasekmés.

Jjinai tai visada nu linksminsis, tai visada prasnekés,
nusijuoks. Tai malonu, atsigauni su tokiu Zmogum. O
mano pusseseré, kurig as labiausiai myliu is visos
giminés, tai tiktais dejuoja, aimanuoja. Tai su ja
pabini, as jqg myliu, bet apsergi, va. Tai mes, nu Zinot,
kiekvienas ty nemaloniy pokalbiy vengia. Gal ir
negerai mes darom. Reikety daugiau snekét vat
Jjaunimui, kad jie Zinoty kas buvo. Tai gal reikéty bet,

kad mes jégy neturim. <...>[Genovaité 86 m.].

11 lentelé
11. Humoristiniai atsitikimai tremtyje.
Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka
Humoristiniai Vyro siuntinys <...> Buvo jdéti du veilokai. Vienas baltos spalvos,
atsitikimai ¥monai. antras pilkos. Ir abudu ant tos pacios kojos. <...>
. Dabar juokingai atrodo, bet tada... Tokie Ssalciai,
tremtyje.
apsiaut néra kq, tai as einu. Bet kaip man gadina kojas.
Vienai tink, o antrai. Nusuk koja tiesiog per ciurni. Nu
ir dar tokia languotq skarele plong, Silkine. Taip kaip
vidurvasarj, o pas mus 50 laipsniy Salcio. [Liudmila 87
m.].
Pokstai tremtyje. <...> Kai paréjom namo sako, mes buvom sutike

meSkq. Tai reiskia, jie tolumoj pamané, kad as meska.
Kad as reiskia ir ant dviejy kojy atsistoju, o kai as Situs
suku, bet ne su suknele, su kelném buvau. Tai Situs
susuku, tai reiskia a$ jau keturiom einu. Tai tada
Jjuokiaus sakau, taigi as ten buvau. Tokiy Sposy irgi

buvo. [Genovaitée 86 m.].
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Priedas Nr. 2

Tyrima atlikau naudodamasi fokusuotu grupés diskusiju metodu. Tyrimo dalyvés:

Aldona, Liudmila, Genovaite. Pokalbis vyko: Vilniuje esan¢iuose ,,X namuose“ nuo
2011.09.16 iki 2011.09.26. Buvo rengiami trys susitikimai po 1,5 — 2 val.

Pirmasis susitikimas: 2011.09.16.

Tyréja:

Aldona:

Tyréja:
Liudmila:

Tyréja:
Genovaité:

Tyréja:

Aldona:

Genovaité:

Aldona:
Tyréja:
Aldona:

NoréCiau pradéti klausimu, kaip manote, ar jdomi biity baigiamojo darbo tema
trauminiai prisiminimai?

Miisy amziui atrodo, kad jdomu, bet jaunimui — kaZin. Jaunimui kaZin — man taip
atrodo. Jaunimas nesidomi dabar gi niekuo...
O Jisy nuomone?
O a$ tg tremt] esu apraSiusi, ia pas jas yra tas apraSymas, tai ten, man atrodo biity gal
geriau biity buve pasiskaityti ir i§ ten raSyti... Ten apraSiau, kada viska gerai
prisiminiau, o dabar blogai girdZiu, jau su manim blogai kalbét... Nes as$ blogai
girdZiu...
Nieko, mes kaip nors garsiai Snekésim, taip? O kaip Jis manot?
Man atrodo tai prieSingai. Man atrodo, kad reikia kuo daugiau tokiy temy. Ir daugiau
Snekéti ir rasyti, nes Zinau, kad jaunimas Zinoty... O dabar kiti visai nieko nezino.
Man atrodo Sitg tema reikia iSplésti.
O dabar noréCiau po truput] suzZinoti apie Jisy gyvenimus tenai, nes kiek esu
bendravus i§ po tremties kiti visai ten laimingai gyveno, sukuré Seimas, ten jokiy
skaudziy iSgyvenimy nepatyré. O dabar noréciau suzinoti kaip Jums buvo?
Mano ateitis buvo pasienio policijoj, kaip tokios gimtinés neturéjau, po visg Lietuva
vazinéjau. Keturi vaikai visi skirtingose vietose gime. KeturiasdeSimt ketvirtais
birZelio dvideSimt antrg suareStavo, keturiasdeSimt penktais SeSiolikto rugpjii¢io per
Zolinés mus atvaziavo paémeé, atseit kazkas banditauja, ir kaip suZinosim kur jis yra,
ten paleisim. Ir taip tas paleidimas ilgg meta tgsési. Nu ir iSveze, iSvezé. Mes tada
Dziikijoj buvom jstrige. Reiskia Dziikijoj. Ir tada mus nuvezé | Merking i§ Merkinés |
Varéng antrgja. Pakrove pilng vagong, uzrakino ir viskas. Ir temp¢, neZinau mes apie
savaite laiko vaziavom. Durys uZrakintos visg laikg buvo, tik vandens atneSdavo. Kad
atsiprasant tualetan nér kur, tai skylute, reiSkia prakalé lentose ir moterys ten paklode
tokig uzkloja, kad nu... Ir ateidavo kiekvieng ryta tikrindavo ar nepadidinta skyl¢, ar
niekas neiSlindo. Tai vaziavom... Nu a§ SeSias klases buvau baigusi, ir Sitg istojau |
Merkinéj j gimnazijg j trecCig klas¢. Mokinausi neblogai reiskia. Jeigu iStikryjy |
trecia, tai jau turbiit aiSku ir jau rudenj reik¢jo vaZiuoti mokintis, ten jau buta
nusamd¢ ir mus iStrémé, tai a$ jau skaityti mama... prie caro laiky gi rusy kalba buvo,
tai Siek tiek jau Zinojau tenais, daleiskim. Nu ir ten prie Kirovo nuveZzg, tada leido jau
patiem iSeit vandens pasisemt, bet su sargybiniu. Ir a§ atmenu tokj, juokingas dabar
dalykas, pareinu i§ namo, tai jau i vagong griZztu, mamai sakau Zinau kur mes esam, gi
vaziuoji, niekas nesako kur ir kaip. Tik kareiviai pasizitri ir viskas. Supranti? O ten
paraSyta didelém raidém, o ten paraSyta ,,Kypetok* — karStas vanduo reiSkia rusiskai.
Bet as taigi rusiSkai nemokéjau. Tai uzsiraSiau reSkia, mama sako, kad ¢ia paraSyta,
kad karStas vanduo anksciau btidavo. Bet tokios gal dviejy metry aukStumo tos raidés
i$ tolo, kad biity matyt. Nu ta vot. Paskui daveze¢ iki Kirovo reiSkia, sustojo tenais ir...
AtsipraSau, jeigu aS nutrauksiu, tu viska i§ eilés pasakoji, momentus tik, svarbesnius
momentus pasakyk, tai Sitg...
Tai visi momentai svarbis buvo...
Kaip sunkiai viska ten patyréte? (leidau toliau pasakoti Aldonai).
Tai aiSku, nei duonos, nei nieko... Nuvezé tenais, mus iSlaipino, atvaZiavo tie, kaip
vadinami pirkliai. Pasiémé kgq. Mama buvo, broliukas.
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Tyréja:
Aldona:
Tyréja:
Aldona:
Tyréja:
Aldona:
Genovaité:

Tyréja:

Aldona:
Tyréja:
Aldona:

Liudmila:

Tyréja:
Genovaité:

Mama, broliukas?

Broliukui deSimt mety buvo ir man va trylika mety buvo...

O tevelis?

Kal¢jime gi sakau.

Kal¢jime...

Taip...

Cia visko nei$pasakosi, svarbesnius momentus... Man tas tas nutiko tas... SkaudZius,
a$ taip suprantu...

Taip. O kiek mety dar iSbuvot ten? (prad¢jau baimintis deél Genovaités nenoro
iSklausyti kitas pasnekoves, nebezinojau kaip elgtis, jau prad¢jau galvot, kaip man Cia
1 pokalbj jterpus Liudmilg...).

Vienuolika...

Vienuolika... Tvarkoj...

Labai lengvai ten viskas buvo, neduok Dieve... Niekas nedavé nei gabaliuko nei
duonos, nei nieko. Ir jau dar rudenj, rugséjo ménesj buvom, t.y. rugpjitj, tai prisikisi
uz kelniy uz kur - griidy, kad pavalgyt, va taip... Va toks lengvumas buvo. Kitaip kaip
pasakyt... Rankos va dabar operuotos, d¢l to, kad su kirviu Sakas genét reikéjo.
Sniegas va taip — iki Sitos vietos. Vat... kokius kitus dar kitus momentus pasakysi...
Niekas nemuse¢, negali pasakyt, niekas nemusé... Nu vo taip vat...

Nu va... a§ buvau ka tik atSventus savo vestuves... Vyras buvo iSvykes | miestg su
reikalais, 0 mane paémé nakti, apsupo, paémé su anyta, su uosviene taip skaitosi. Ir
iSveze... Vyras liko ¢ia. Mane su uosviene iSvez¢ | Buretijg. Tenais buvo labai Salta,
labai Ziaurios Ziemos buvo. Vasaros trumpos - nepaprastai karStos. Visg laikg kirtau
miska. Rankiniu btidu viskas buvo daroma su pjuklu, su su kirviu ir taip toliau. Patys
tiesém gelzkeli, miske iSveZimui medienos. Tiesém gelzkelj, vieta kalnuota, labai
buvo sunku dirbt, netiktai vaiks¢iot sunku, bet sunku ir dirbt. | darbg iS pradziy eit
buvo gal trys kilometrai, paskiau jau iki deSimt kilometry eidavom. AStuntg valanda
ryto tiek Ziemg, tiek vasarg privalai but darbo vietoj. O per kiek nueisi, tai jau
apsispresk pats. Nu ir uoSviené buvo nedarbinga, turéjau iSlaikyt uoSvieng i$ to savo
ten vargano uzdarbio. Labai mazai mok¢jo, labai didelés normos buvo dirbt. Kur
buvo vyrai $eimoj, tai tie lengviau gi dirbdavo, o a$ tik tegaléjau susidét j pora su
tokia pat vieniSa kaip as. Nu ir nepaprastai sunkiai dirbom. Persirgau Siltine, buvau
arti mirties, nu bet Siaip taip iSsikapanojau. Nu ir kg daugiau... Teko ir badg patirt... Ir
SalCiai nepaprasti. Vasara trumpa, bet labai karSta. Kalnuota vieta, niekur vandens
néra... | darbg einant reikia neStis jrankius, ir gana sunkius. Vandens gali jsidéti |
butelj kokj, pora karty atsigérei — ir nebér. Per diena, kiek ten saulés. Saulé kazkur
vir§ galvos, pas mum eina kaZkur horizontu, o ten grynai vir§ galvos, niekur pavésio
negali gaut. Taip, kad dirdavom kepdavom ant tos saulés ir vagonus teko kraut.
NesSdavom pagalius tokius trimetrius — krepai vadinos. NeSdavom ant peciy, jie gana
stori. Pecius pratrindavo iki kraujo. Nu ir prie gelzkelio taip pat buvo labai sunku,
reik¢jo iSraut medzius i§ Sakny. Atlaisvint vietg — linijai tai. Nu ir bégius neSdavom.
Atvezdavo, kiek gali privaziuot su traukiniu, iSmesdavo ant Zemes, ir tada su rankom
neSdavom. Prie gelZkelio dirbom vien moterys, vyrai nedirbo. Taip, kad darbai buvo
nepaprastai sunkiis. Galvojau neiStversiu, bet iSsikapanojau Seip taip. Nu ir po
aStuoniy mety j Lietuva...

Po aStuoniy mety... O kaip Jums buvo?

Mano mamg i§vez¢ rudenj, o mane, kadangi a$ Vilniui studijavau lietuviy kalba, jau
buvau ketvirtam kurse ir Sitg neturé¢jau jokiy drabuziy dar pasiémus, nes a$ peréjau i$
neakivaizdinio ] stacionarinj. Nu ir gyvenau bendrabutj, tai §ita — neturéjau kuo
apirengt. Mano batai buvo suplySe, tokie rudeniniai. Paskui neturé¢jau nieko ant
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galvos, pirStiniy netur¢jau. Tai Sitg — iSvaZiavau, kaip sakant gryna. Tai man kareivis
davé savo, maté, kad as... Buvo virS dvideSimt laipsniy Sal¢io, sausio dvideSimt
trecig. Tai davé man kareivis pirStines savo, paskui a$ jam graZinau jau. Nu ir, ir
nezinau kaip ten biity buve, bet a$ iSvaziavau, taip sakant gryna... | Sibirg... Nu ir
Zinoma, suSalau. O mus vezé. Palaiké truputéli Tomske, paskui mano mama buvo
Selokbatiirino, tai ten mus paskui vedé, nebuvo jokiy keliy Ziemg, tai mus péscius
vede, veze. Tai daiktai, nu kokie, mano tai ir nebuvo daikty. A tiesa, puse kepaliuko
duonos baltos ir vieng svogiing a$ turé¢jau. Tai mano buvo daiktai. Ir Sitg — sudéjo,
sud¢jo drabuZzius ir Sitg, daiktus ten Zmoniy, o mus — paskui vezimg reikéjo eiti.
Sniego taip. Ir nepravazinéti keliai. Tas pats vairuotojas €jo péscias, arkliukas toksai
silpnas. Bet a$ buvau susirgus. AS sirgau puslés uZzdegimu ir man Slapintis daznai
reikéjo, po lasel} — labai skaudé¢jo. Tai as tada... Mane du, du studentai kiti uz
parankiy vedé, nevedé, bet tisé tiesiog ir a$ taip vargingai einu. Paskui sako... Va
dabar pasakysiu skaudy momentg. Sako tie vaikinai, nu mes studenty kompanija
buvom. Sako, sésk va Cia ant rogiy kasSto i§ uZpakalio. Ir a$ atsisédau. Ir tas
vairuotojas pamat¢ ir mane tada botagu nucaizé. AtsigrjZes... Tai va, tai buvo, kad as
ligonis, bet bijojau atsilikt. Ir mane jie vél paskui tjs¢. Bijojau atsilikt, nes a$ ten
praziisiu. Kur a$ ten viena miSkuose. Noréjau pas tévus jau. Pas moting, su broliuku
buvo iSvezta. Tai va skaudus momentas tie botagai, paskui dar vienas skaudus
momentas vaziuojant. Nu jau Cia apie vaziavimg, va kaip ji pasakoja, tas pats. Mes
irgi skyle ten turéjom, tas pats viskas. Tiktais, tris dienas mums nedavé vandens. AS
savo gyvenime patyriau, kg reisSkia troSkulys. Tai baisesnio dalyko nér. Gali badaut,
gali. Bet troskulj kai reikia kest, tai tikrai labai... Mes gaudém snaiges ten po... Nu a$
jau nemoku pasakyt. Pakui as atsiguliau ir guléjau visiSkai. Ir ZiopCiojau ir oro
triksta, ir ¢ia... Nemoku papasakot, tai yra... Patyriau kas tai yra troskulys vaZziuojant.
Paskui va tuos botagus patyriau. Paskui Sitg — nu kg gi. AS buvau studenté, mesc¢ionka
— taip sakant. Nepratus prie fiziniy darby. Parkelis i Sona, kirvis i rankas. Tai galit
Zinot, kaip irgi buvo sunku. Bet a$ sirgau, susirgau ir paskui man nusiSypsojo laimé.
NeZinau kokiy ten biidu, kas ¢ia man padéjo, paguldé mane i ligoning. Pas mus
nebuvo gydytojy ir nebuvo visiSkai medicininés pagalbos — nebuvo. Ten krito vyrai,
suzeisti, sulauZyti. Nugara vienas krito, kitas koja, rankg nusilauz¢ — jokios pagalbos
nebuvo. K3 nori t3... medicinos... Bet a§ dabar gerai neprisimenu, kaip as pakliuvau j
ligoning. Ir dabar, dar vienas skaudus momentas. Biity mane ten uZmusg, toj
ligoningj. Zinot kaip buvo. Kadangi man jau &a tokia stipri dieta ir atne§é ten
lietuviai, kurie Baturine ten gyveno. Mane aplaké atneSé, kaip Siandien atsimenu,
burokéliy. Ir dabar staiga, skelbimas. Tai buvo penkiasdeSimt tre€iais metais. Stalinas
mir¢. Ruporas buvo koridoriui. Ir visos i§ miisy palatos, ten daug buvo palaty, gal
SeSios ar aStuonios, neatsimenu. SliauZeé, ¢jo ten, verke, kukciojo. Zinot buvo tokia
tragedija, kad Stalinas mir¢. O aS, a$ n¢jau. AS pagalvojau. AS tuos bar$¢ius suédziau
ir paskui galvoju jau blogiau tai nebus, kaip yra. Nu ir paskui matyt man ant barsciy...
Cia nuo bar$¢iy, kur tai ant lapos liko... “Smatrite, ana Ze s nami nebila, smatrite, ana
Ze ela buroki. O ¢ia matai... Ir jos tada ant manes: ,,Ach ti banditka®. Ir su kumsciais,
¢jo su lazdom j mane. AS susitraukiau j kamputj, galvojau, dabar tai man bus. Ir biity
buve, jeigu ne... TriukSma iSgirdo seselé ten eidama ir at¢jo. Ir kaip jos mane jau
ruoSesi pult, tai pamate Sitg sceng. Tai va tada labai buvo - baisus momentas. Nu ir kg
Cia dar tokio... Aha nu tai jau pasakiau... Tai... Paskui... Paskui ¢ia buvo ir gery
dalyky. Nes a$ i§ mazy dieny myléjau rankdarbius. Rankdarbius. Nu ir ten viena
sesut¢ — naktiné, iSsiiivinéjo broliukg. Broliukg ] staltiese. Sako, duok as tau
iSsitvinésiu. Ir a$ pasistengiau iSsitivinét su atspalviais, tai man pasiseke. Jau ten,
mano ¢ia buvo hobi. Tai... Kai pamaté sesuté... Apmegztos nosinaités buvo, pamate.
Ziiiri, Ziari daktarés. Ir man pradéjo krauti rankdarbius. Ir a¥ per tuos rankdarbius. A¥
pasiekiau net Tomsko ligoning. Ir Tomsko ligoninéj, Sitg, toksai zZydy tautybés, nu
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mane tikrai iI§gydé nuo Sitos — inkstai buvo, Slapimo takai, puslé. Viskas, as negaléjau
Slapintis. Tai jis mane iSgydé — Tomske. Va tai Cia ir geras dalykas, Sitas, kad man
pasiseké. Nu o paskui dar i$ lietuviy patyriau skauda, skaudu, skaudu toki momenta.
Kaip mane Tomske jau pagydé ir paskui vaziuok j miskus. Tai a§ komendantui
sakiau, mes registravomeés, kas deSimt dieny, sakau, a$ jeigu griSiu ] miskus, i tuos
sunkius darbus ir ] tg Saltj, tai sakau vél, vel susirgsiu. Sakau, palikit mane, a$ prasiau
to komendanto, prasiau. Tai sako, kad tu ruoSiesi bégt i Lietuva. Dainuoji uZdraustas
dainas. Lietuviai mane skund¢, pasirodo. Ir uz ka? AS jau buvau... Uz kavalieriy — ten
toki. Man jo visai nereikia, a$ turéjau mylimaji, su juo laiSkais susirasin¢jau. Bet i
draugiSkumo ] king vieng kartg nuéjau, ir ta supavyd€jo — jo panel¢, ir mane skundé
komendantui, kad mane iSmesty. Tai va ir nuo lietuviy skaudy momenta patyriau. Nu
ir viskas... Nu dar gal noréCiau pasakyt... Ka... Kg tokio... Va ¢ia nor¢jau pasakyt ir
staiga uZmirsau...

Tai prisiminsit gal po to...

Mhm... Nu ¢ia i$ ty skaudZiy momenty...

Man vienas buvo irgi. Pasakysiu. Pagalvok. Kai atsiminsi, tai a$ pasakysiu savo
skaudZiausig...

Gerai... SkaudZiausig momentg, aha...

Ir pa kol mirsiu — neuzmirsiu...

Aaa...

Nu sakyk, atsiminei sakyk...

Sita... Palaukit, jau vél uZmirsau... Sakyk tu dabar, ne — a§ atsiminsiu...

Svarbiausia, kas gaunasi. AS irgi, sakau, miSkg kirtau, paskui supranti... Dasimusé
mama, irgi va taip rankdarbiy turéjo, as irgi turiu hobij tg. Tai uZz sultis sédes viska kg
buvom pasiéme, supranti, tai mama, taip sakant iSkvieté mane, jtais¢ — telefoniste.
Budi tiktai, prie... Va operatore... Tiesiog visa naktj. Ir supranti, reikia ragy... Zinias,
nu perduoda i§ Tresto. O raSyti nemoku, tai a$ skaiciau visus laikrascius, sienos
iSlipdytos - tapety nebuvo, ka iSmokt. Tai a$ raSiau. Bet ten buvo irgi Zydas vienas.
Vot, vis délto, Zydai - geri Zmonés.

Jo, Jo...

Supranti, Smutko pavardé atsimenu. Visg gyvenima atsiminsiu, Slubas toksai buvo...
Mane Zydas iSgyre...

Jisai ryte atéjes, ank$¢iau ateidavo j darba, reiskia j kontora. Ir... Ziaréjo... O rasyti
nebuvo ant ko, ant knygy paprasty raSydavom. Jau reiSkia, tai Zino jau terminus tuos
— viska. Tai jis perdave, o aS perraSydavau. BraiZzas mano graZus buvo, labai jau
patikdavo jam. Nu ir §ita, paskui supranti... Jau paskui komentatoriy pastaté. Cia
mazdaug apie pus¢ mety a$ ten dirbau. Ir perjungiu pas direktoriy... Ir vieng kart,
girdziu, jau reisSkia, perjung¢ j direktoriaus... Kviecia... Skambina komendantas iS,
reiSkia, rajono. Ir... JUs rusiSkai suprantat?

Mhm...

,Jiesli ti litovskuju blet niuvoliS, lazi parivnij bilet na stol“. Kad mane iSmesty, man
SeSiolika mety. Nu tai ka, ir viskas. Bet buvau telegrama, telefonogramg priémus, kad
reiSkia ] kursus meistry ty vat, visokiy tenais elektromechaniky. Tai a$ tada
pareiSkimg padariau direktoriui. Ir reiskig, iSvaZiavau ] kursus. Trijy ménesiy du
kursai. Baigiau du kursus. Ir grjiZau reiSkia ir j elektromechaniku ten... Nu lietuviskai
a$ nezinau kaip pasakyt: ,,peredeznie elektro stanciji“. Reiskia, jie raty, tokie, kaip
vagonéliai: po 60 ir paskui ,,gazamka“. Su rusy mechanizmais suriSta buvo. Nu ir §itg
supranti, grjZtu vieng kart vakare, Ziemg. Ketvirtg valandg iSvaziuodavom, irgi taip
pat miskas kerta vis toliau, toliau ir toliau... Na ir Sitg, per miskg eidavau viena, nakti.
Va délto, kad visi — brigada baigia darba, ir reiSkia, iSveZza maSina viena. O man
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reikia ir tg elektros stotj iSvalyt, ir tepalo pripilt. Ir viska... Kitai pamainai. Tai paskui
keturis kilometrus daleiskim einu per miSkg dainuodama. Vilkai kaukia, bet
niekuomet nepuolé. Va degtukai... Iki Sio laiko degtukus visuomet, kad jeigu ka, tai
degtuka uzdegsi. Ir supranti, kas gavosi... Va skaudus momentas sakau, kuris man
labai skaudus buvo. GrjZtu Stai vakare namo, grjZtu. Galklige susirgau, bet neZinojau.
Tokia apatija, viskas... Dieng parvaZiavau, visuomet vakare parvaziuoju vélai - mama
nemato. Supranti ir sako, kas tau yra, kad akys jau pageltonavusios, kriitiné geltona,
vienu zodZiu, tiek jau apleista. O kaip saké, mediky néra, uz 90 kilometry tiktai
,Kudinkar* tenai buvo. Nu tai kas tenai vaZiuos, tai mane — tas Zolytes kuriom as
iSgijau. Buvo moteris — pasaké. Labai daug Zoliy Zinojau paskiau. Nu ir k... Kitg kart
vakare griZtu i$ darbo, mama Zinau, kad darbe. Dabar, $itg, broliukas jaunesnis, sirgo
jis. Buvo jam 16 mety, jis metro penkiy centimetry tiktai buvo. Sustojo Sirdis, jau
silpna buvo. Amzing atilsj dabar. Nu ir griZtu namo, kambariukas va tokio didumo
buvo, mes va trise gyvenom tam kambariuke. Lovy nieko, ant déZiy miegojom.
Dabar, Zitriu Sviesa dega. Galvoju, kas €ia yra, kad mama turi but darbe. leinu, Ziiiriy
kaimynas - Grudauskas toksai, sédi ir kazkoksai vyras sédi kampe. AS nusiémiau
savo tg vatinukg, guminius batus. Dé¢lto, kad nuo elektros stoties. Kada elektrg taiso,
guminiais batais tegalima, su veltiniais su niekuo. Nusirenginéjau, apacioje
kombenizonas ir tyliu... Atéjau pasisveikinau aiSku, su tuo Zmogum, su Zmoném... Ir
tyliu, galvoju... Dabar tas Grudauskas sako, nusiémiau virSutinius drabuZius, tas sako:
»tu Zinai, kas Cia sédi, koks vyras?*. Pazitriu, sakau, ne nepazystu... Sako: ,,Cia gi
tavo tévas...”“. [sivaizduojat... Sakau neuZmirSiu gyvenime, kaip a$ savo tévo
nepazinau... Jisai tiek su.... Tai vot, koks skaudus... Toks momentas... Kad sakau a$
mirsiu, atsiminsiu t3 momentg... Ant tiek...

Kad nepazinai...

Nu tai 11 mety as jo nemaciau...

Taip... Taip...

Ir as jau... Ai Viespatie... Nu tai va, sakau, toks mom... Tai va Cia skausmas, toks, kad
nu negali iSpasakot... Tada mes vienas kitam ] glébj puolém... Bet sakau, niekuomet
neuzmir$iu to momento... O taip biina...

AS jau atsiminiau, pasakysiu, tik trumpai. Ir jau bus...

Ir viskas. Ir Cia ir pasakot néra ko daugiau...

I darbg mums reikéjo, 25 kilometrai kiekvieng dieng. Bet mus veZzé... Buvo, misko
darbuose. Siauras geleZinkeliukas, kuris iSveZdavo paskui nupjautus medZzius. Tai,
mus... Biidavo vagoneélis prie to, prie ty ir mus vezdavo j darba. Nuvezdavo. Dabar,
vieng kartg, buvo labai Saltg,bet mes nezZinojom, kiek ten laipsniy Sal¢io. Mus nuveze,
tuos 25 kilometrus. Bet paskui tas vairuotojas, nu kaip maSinistas suzZinojo, kad 50
laipsniy Salcio ir, kad...

Dirbt negalima...

Jau dirbt, kai 50 jau... Dirbt negalima. Nu ir dabar... Sita... Jisai neatvaZiavo, mus
paliko ten ir neatvaziavo paimt, kad parnest namo. Bet mes ten likom. IS ryto. Tur¢jo,
ten lauZus kar¢... Jokie lauzai nepadeda, niekas... Jokia Siluma, kai 50 laipsniy, tai jau
nieks nepadeda. Tik $ali. Nu ir kg, mes laukém, laukém. Ir nepaskambinsi telefonu,
kad atvaZziuokit, kad mes Cia, ar kg. Bet maSinistas, tai Zinojo, kad jis mus paliko. 25
kilometrus, 50 laipsniy $al¢io, mes éjom namo. Ir paré¢jom jau ryte. Visg nakt] ¢jom.
Kaip mes ten ¢jom. Tai jau Zinot, mums... Ir né kelio dar nebuvo, reikéjo Sitais... Tai
va vienas momentas. Paskui tas va paréjimas, ant rytojaus reikéjo vaziuot | darba,
mes nesuSilom. Ir a§ atsimenu dar vieng momenta, kad tris dienas ir tris naktis, nu tris
paras — nesusilom. Va tokj, kad biity Saltj, reikéjo iSkentét. Tai kaipgi ten sveikata.
Mes ne i$ tokiy krasty, kad... Tai vat, ir paskui dar vieng kartg... Ten kazkur tai,
mums pasake, kad cukry parduoda. Miske. 12 kilometry, ar kiek ten, reikia eiti. Nu
gerai, mes su mama galvojam taip ir parsineSim. Taigi cukraus turésim. Duona,
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cukrus pagrindinis buvo maistas. Paimi gabalg, gabalais toks cukrus, o duona, kaip
Dievas duos jau. Duong, tai kitg kartg...

Norma. Pas mus tai norma buvo sudaryta...

Jo... Taigi...

Kortelés...

Tai, Sitg... Sutikom meska, tada su mama.

Meska?

Mes i§ parduotuves, tikrai nusipirkom to cukraus. Buvo jisai. Mama... Kiek nori...
Mama 5 kilogramus ir as. Ir tempém jau. Ir i§ dZiaugsmo, jau Zinai labai laimingos.
Einam namo, bet pasukom ne tuo keliu. Tolyn j miska, mes pasukom, ne |
gelezinkelj, bet | misSka. Ir dabar meska... Bet Zinot kaip, $itg, mes kaip pra¢jom, kai
atsigrjzom, tai ji jau &jo per kelig - va taip... O mes nezZinom kur détis. Mes bégam dar
tolyn, jau baigési kelias ir temsta, ir miSkas, ir meska, ir mums reikia grjzt... Tai ta
baime pergyvenom. Saltj ir baime. A§ va noréjau dar $ita pasakyt. Nu, o taip ten daug
visokiy tokiy, Zinot. Nu k3. Ir gerumy buvo. Va kaip tas komendantas, d¢l to
kavalieriaus. AS pasakiau, prasau pasakyti pavarde kas taip saké. Ir man jisai pasake,
geras zmogus buvo. Tai sakau, tai viskas aiSku. Tai sakau, ji galvoja, kad
nukonkuravau berng, bet... Tai ¢ia dél kavalieriaus sakau, viskas, komendante. Jis
man patikéjo, tai paskui Zinot kg jis padaré, komendantas? Nutilo ir kazka tai raSo,
raSo, raso. Padavé man, suvyniojo laiskutj, padavé. VaZiuok ten ir ten, Tomske
eidavo tolei... Ne troleibusai, bet...

Tramvajai turbiit...

Tramvajai. Tramvajy... Ten, iki ten nuvaZiuok ir paskui paduosi S§itg, kadry skyriaus
virSininkei, §ita, mano Zmona. Jo Zmona buvo tenais. NuvaZiuoju, ta laiskut]... Ziariu
¢ia dar daugiau... Cia jau geras... Ar pasakot dar?

Pasakokit, pasakokit.

Sita, daugiau tokiy mergaiéiy pristoje...

Kad perduot laiskut;?

Ne. Pristoje... Tai buvo, ta dieng rinko darbininkus j... Ten buvo ,,xudoZdvinici
poromisa late atelj¢*. Tokia, tokia buvo nu tokia jstaiga, kaip fabrikas ar kas ¢ia.
Vienos sitivingjo su languciais, kitos siuvo Situos, kaldras, tre¢ias cechas — kilimus
audé. AS pakliuvau j kilimy audima. Ir kas buvo. Atéjo meistrés i$ to cecho, rinkosi.
Tai paskui jos mane iSsirinko — totores. Sako: ,,vazmiom etu ni ruskuju®, ant mangs.
Pazino, kad as ne rusé ir kilimus iSmokau aust. PersiSkus kilimus. Tai ne tokie, ¢ia
trys, keturios spalvos, ne tokie. Bet ten, va tokie, Zinot. Daugybe spalvy, reikia
suderint, pac¢ioms. Ir kas jau iSeina. Tai Sitos totorés, jy ¢ia nuo mazy dieny amatas,
taip sakant. Ir jos mane iSmoké austi labai graziai kilimus. Tiktais jy parduotuvei
nebuvo, atieina ponai. Nu tai da ne ponai, valdininkai, iSsirenka kilimg ir jau iSausi,
iSkarto veZza jam. Ne | parduotuve, bet... Buvo ty kilimy. Tai va tiek per dieng kilimo
galima iSaust.

Tiktai tiek?

Trise. Trise, tiktais tiek. Nu tai Sitg, viena susirgo, o ¢ia man rankdarbiai, tai ¢ia mano
jau irgi... Tai a$ labai... AS per dvi savaites iSmokau ir man... Jau paskui meistre
buvau, nes ji susirgo viena, ir negrjzo...

Tai jau tada geriau...

Aha. Tada jau... Jau c¢ia gerumg dabar pasakoju. Tai vat kas mane nutiko.
Komendantas, buvo geras zmogus, man darbg davé. Ir Tomske Zydas i§gydé nuo ligy
Sity mano. Nu Zinot jaunysté. Taigi tada pinicelinas atsirado tais metais. Tai va -
gerai. Tai viskas, va tai teko suSalti. Nu paskui ten... Nu as... A ¢ia dabar pasigirti irgi
galima?

Galima dar pasigirt.

Galima? Barake, buvo daug vaiky, tam. Barakas, labai Saltas. Barake buvo daug
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vaiky, tai a$ suorganizavau Sitg — chorg. Ir paskui pati ten dirigavau. Ir paskui maZzas
mergaites — Sokt baletg. Tai mes i$ uzuolaidy pasisiuvom suknelytes, tik gaila, kad va
fotografijos va neturéjau. Ir kai kokia Sventé tai, tai $ita, mes...

Dainuodavot?

Dainuodavom, Sokdavom, vaidindavom ten Zinai — viskg. Tai buvo tokia saviveikla.
Nes, lauke pas mus vasarg buvo sunkiau, negu Ziema, jsivaizduojat? Mus labai ten
pelkése, visokie uodai, moslés, tokie bambavozai, kaip bités ir tarakonai namuose.
Tarakonai ir prusokai, ir blakés. Mus éd¢. Mes buvom margos. O vasara neiseisi,
kaukes neSiot reikéjo ant burnos, tai €ia tokie irgi sunkumai. Tai man patiko Siti
bambavozai, kaip mes vadinom. Jy burelis, jos ,,uv uv uv®, kaip bités, didesnés uz
bites. Ir gelia taip skaudumo, kaip bité. Ir paskui, tai aS bégu, bégu, bégu ir atsitupiu.
buvo. Paskui jau galima joms buvo atikerSyt. Duodi rankg, Ziliri jau, Sita, atsitpe,
leidZia, leidzia, leidZia snapg. Tai kad jau ,,bilst* j ranka. Tai pilna sauja to, to, Zinot,
to. Tai atikerSyt gali — uzmust. O Sity musyciy, uody...

Pilna buvo, ane...

Vat Sitas buvo. Mes lauke nieko negalédavom, nei... Nu tiktai apsimaskave¢. Nu tai
jau viska. Jau gal daugiau kaip reikia pasakiau.

Dabar noréciau Jus pakalbint. MaZai papasakojot man, skaudZiy momenty kokiy...
SkaudZiy momenty kokiy...

Nu ir kg, kg daugiau a$ jum galiu pasakyt...

Tai gal tada as jau eisiu, as jau pasakiau viska...

Ar labai skubat?

Nu tai noriu j autobusa...

O kada yra autobusas?

Devynios, va daba turi but, keturiasdeSimt penkios.

O paskui kitas kada?

Uz 50 minuciy.

Uz 50...

Cia kas 50 minugiy. Tai vis vien as... Nu gerai, gerai...

Tai a§ irgi gal galiu jau eit, jau pasakiau... Ar dar kg noréjot?

Nu... Jeigu jau... Dar paklausom tada Liudmilos ir tada baigiam visos. Ir susitiksim
kita karta, nes kita kartg norésiu su jumis paSnekét apie: kaip Jus iS¢jot, kokios
emocijos, kas Jums pad¢jo, kaip iSgyvenot netektis. Va tokiy visokiy dalyky norésiu.
Tai Cia dabar. AS tai jau pasakiau rodos ir gerg ir bloga — viskas jau.

Ne dar norésiu — i$¢jus iS ten. IS tremties iS¢jus, kaip Jis adaptavotés...

Aaaa, supratau. KryZiaus keliai. Mes negaléjom gyvent Lietuvoj..

Taip... Nei darbo nieko... Dabar ant lékStutés butg — prasau. Ir jie parduoda ir
vaZziuoja, parazitai va tie nelietuviai, bet a§ neZinau...

Tai va, tg temg norésiu pagvildent kitg susitikimg. Ar gerai?

Gerai.

Gerai, gerai...

Acii, kad man pade¢jot... Iki kito susitikimo.

Viso.

Tai dar man truputj papasakokit, skaudzius momentus savo, Liudmila.

Nu tai tie momentai, a$ dar kartg sugrjSiu atgal. Kaip nuveZzé tenais. Tai buvo japony
belaisvei gyven¢ anksCiau, buvo barakai tuSti. Tuos japonus, neZinau kur buvo
padéje. Mum ten apgyvendino, tokias siauras, siauras tokias kamarytes padarytas per
tuos barakus. Tai ten liepé apsigyvent po 10 Zmoniy. Taip, kad, kai sukalé vyrai
Siokius tokius tuos narus atsigulimui. Tai kai sudéjom tuos narus, vietos liko neka
daugiau kaip buvusiam vagone. O vagone tai, visg 18 pary kelionés. Tai sédéjau va
Sitaip, negaliu ant Zemés atsis€st, nes blogai stojuos. Tai va, kojas taip po saves, arba
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pasisuki kad neuZtirptum taip biskj. D¢l to, kad nebuvo vietos, labai buvo perpildyti
vagonai. Nu jau paskiau tai, kai nuvez¢ | Rusijos giluma, tai prad¢jo biskj pravert
duris, nes tiesiog triikko oro. Buvo geguzés ménuo, iSveze 22, o ten buvom 10 birzelio.
Nu ir sekancig dieng jau buvom jdarbinti ir nuvedé¢ | Taigg. Skirst¢ darbus. Pacia
pirmg dieng, gavau ritinti balkius, rastus, kaip ¢ia sako dabar. Japonai buvo dar
pripjove to misko, labai kalnuota, reik ritint j pakalng iSveZimui. Kur gelzkelis eina.
O Zinot ten daugybe kelmy. Ta rastg ritini, tai nuolat kilnoji, kiekvieng karta turi ji
perkelt per kiekvieng kelma, kitaip jo neparitinsi. Tai taip, tg patj rastg kilnodavom
gal 100 karty, kol nuritini j tam skirtag vieta. Nu ir a$ galvojau, kad a$ ilgiau
neiSgyvensiu ten gal vieng ménes]. Tokj darbg dirbdama. Nu ir paskiau, nebuvo lemta
numirt, nu Seip taip gyvenom. Siek tiek padéjo sesers Seima, siuntinuka kokj
atsiysdavo. Bet tas siuntinukas eidavo, i§ ten — pas mum, pusantro ménesio. Tai ten
meéto tas déZutes, méto kai perkrausto. Maisto produktai kartais ir apgede biidavo ir
viska. Nu ir dar tur¢jau uosvieng, taip skaitos laikyt — nedarbinga. Nu ir labai, labai,
labai, labai buvo sunkiis darbai. Nepaprastai sunkiis darbai. Saltis ir badas, ir ta tokia
netektis. Kg tik buvau iS¢jusi j vyro namus i$ tévy. Dar nepripratau ten, dabar iSvezé
be vyro, su uosviene tiktai. Galit jsivaizduot. O kaip griZau...

Kaip grizot pasnekésim kitg kartg. Kai visos... Tada Snekésim apie grjZima.

Nu o ten, taip ir buvo visa laikg. Arba gelzkeli tiesém patys miSke - medienos
iSvezimui arba miska kirtom, kito darbo nebuvo. Nieko negaléjo nei pasisét, nei
pasisodint, visus 8 metus, nei cebule nematém. Bandém, i§ ty mongoly kazkur jie
parsivezdavo bulvyc¢iy tokiy mazy. Nusipirkom. Su 1¢kstuté pardavinédavo, 1eékstute
prideda, kiek ten neatsimenu mokédavom. Prasiskvarbém tarp kelmy ta veléng ir
pasisodinom. Liepas ménesj atsikeliam ryta, langai uzsale...

Liepos ménes;j?

Taip, liepos ménesj. Miisy bulvytés buvo sudygusios ir jau paaugusios, visos guli ant
Zemes, nuSalusios. Nu ir daugiau nebebandém sét, nes ten ne tam klimatas, ne tam
Zemé¢. Tiktai toks darbas buvo misSko kirtimas ir gelzkelio tiesimas. Arba pabégius
neSém ant peciy, kaip jau pradédavo jau tiesiog kraujas begt i§ ty peciy. Tai
nusivilkdavom Svarkiuka, susilankstydavom, uzsidédavom ant peties ir tada dedies tg
pabégi. Ir pabégi iki Zalio medZio nutasyti sunkiausiai. Nu ir paskiau neSdavom tuos
bégius. Tai bégiai zinai metalas koks sunkus. Tai neSdavom SeSios. Tai vienam gale
trys stoja ir kitam gale. Jeigu pavyzdZiui viena gala neSancios nebeiSlaikys to
sunkumo, paleis, tai nukirs kojas kitom. Labai pavojingi darbai. Paskiau reikdavo
tvirtint tuos bégius prie pabégiy. Kujai tokie didZiausi, tie vadinami, tos vinys
kastyliais vadinamos. Storesnés, negu tas pirStas. Medis Ziemg susalgs, jkalti negali.
Tai duodavom, duodavom su tais kujais duodavom, kol prikali. Tai paskiau
kurdavomés lauza. Ir biski uzdedam tuos pabégius ant to lauzo, kad Ciut Ciut atSilty.
Nu nepaprastai sunkiis darbai. Buvo taip, kad nieks negali jsivaizduot, kaip ten
buvo... Duona iSkarto... Kaip jau nuvaziavom, jeigu tur¢jo kas pinigy, duonos
nusipirkt galéjo, bet ta duona — ne | duona buvo panasi. Kazkokia mélyna, §lapia.
Jeigu nueini | parduotuve, tai turi nusineSt kokig skepeciuke, ka nors, susirist tg
bakaniuka. Nes kitaip, jei pasiimsi | ranka, tai visur krint gabalais. Ir labai ésdavo
rémuo, neZinau kaip ¢ia dabar, po Siajai kalbam, pavadint tg rémenj, pasirdzius labai
griauzdavo - skrandj. Ypatingai, kaip reik susirietus medj pjaut, tai ¢ia atrodo kad
mais$g kas su gelZe po pasirdzius, nuo tos tokios baisios duonos.

Nuo duonos?

Nu tai taip. Mes kankinomeés, kol miré Stalinas.

O paskui? O kai mir¢ Stalinas?

Kai mire Stalinas...

Ar paleido visus?

Nepaleido ne. Tiktai Siek tiek pageréjo gyvenimas. Pradéjo geresn¢ duong kept.
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Matyt miltus atvezdavo geresnius. Jau ta duong galéjo vadint, jau tikrgja ta ZodZio
prasme, kad duona. Pradéjo jau $§j tg atvezt daugiau j tg parduotuve. Kartais jau ir
Zuvies parodydavo. Pradé¢jo biskiuka mokét brangiau uz darbg. Jau galédavom to
maito daugiau nusipirkt. Ir pradéjo vaziuotus vest | darbg. Atvezé tokj panasy, kaip
karobosa, dabar kur dirba laukus tokie, traktoriai labai dideli. Bet jis pritaikytas buvo
vaziuot gelzkelio bégiais. Nu ir apkalé kelias platformas, kur balkius griizydavo,
tokios platformos buidavo, tiktai dugng turédavo. UZ Sono stoikas pastatydavo. Tai va,
apkalé lentom, kelias tas tokias platformas, prikabino prie to karaboso ir jau mum
nuvezdavo vaZiuotus i darba, nebereikéjo eit kiek kilometry. Vo kol Stalinas miré,
visg laika, kiek nebuve tolumo — visada pésti. Naktj iSeidavom, naktj pareidavom...

Antrasis susitikimas: 2011.09.21.
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Mama, pati save, broliukg ir tévelis kal¢jime — jam siuntém, Varkuotuvése buvo. Tai
reik¢jo dirbt. Sakau, trylikos mety, keturiolikos buvo, prasidé¢jo mano keturiolika...
Penkiolika suéjo gruodj, o a§ balandZio ménesj, jau j darbo knygute jrase, jformino.
Tai niekas nepadé¢jo. AS neZinau, vat kai su kitais kalbi, tai sako ten nuvaZziavo, tai ten
jiem ir valgyt davé ir duonos. Mum niekas — né trupinélio. Vandens sakau iSsykio...
Net vandens paskiau... Nu kg nori daryk. Tai kurie kaimieciai buvo, tai tur¢jo. Galy
gale su savim pasiimti, laSiniy — Zinai kg sudéjo, duonos kepalg. Kaip kaime kepalai
tie budavo. O mes nieko. Kaip tétis tarnautojas buvo, mes savo buto net neturé¢jom.
Namg sudegino, tai mes nieko neturé¢jom. Tai va skudury... VaikiSkas protas, siuvimo
masing paimt. Ir dabar pas mane — antikei atidaviau. Tai jinai jau sugelbéjo. Mama
kiek mokéjo siiit, o ten visai nieko. Tai jinai, supranti ir vatinukus, ir ten murkes
tokias, batus savotiSkai vadinosi. Ir a§ sakiau, viska gelb¢jo. Niekas nér. O kalbét
nemokam. Ir tuo labiau, ten ne rusai net, o klomiai — jy savo kalba. Tai vot, buvau
sakau, guli lovoj, nu ta vot...

Laba diena (prisijungé Genovaite, ji truputj vélavo).

Labas rytas.

UZeikit.

Tai supranti, liepé eit | kaima, pakeist ant bulviy uzbiriukai, va tokie mazuciukai. O
su tais, taigi nemoki kalbét.

Tai dabar... Dabar noriu paklaust... O tai kaip buvo... GriZus i$ ten — prisiminimai. Ar
Jus kamavo prisiminimai blogi?

Mes cia zitiréjom, kad kaZkaip jsikabint i Lietuva. Bet sakau nepriraSyta, va dél to,
kad buto, darbo néra. Darbg nepriima, kad rasti, neprirasytas ir va taip vat... AS tris
kartus verbavausi 1 Kazachstang. Paskui pasigimdZiau siiny, atvirai pasakius, tada
priras¢, kaip ,,adinokaja mat“, kaip yra. Viskas — nieko, nieko va tas yra taip.
Prisiminimai, o tie prisiminimai jie kazkaip tai pasiliko. VerZémés | Lietuva. AS
stebiuosi dabartiném va... Kad Sitiek mety ir jie nevaziuoja j Lietuvg — laukia visokiy
tai lengvaty visokiausiy. O mes verZzémés. Kas noréjo grizt i Lietuva, tai griZo senai.
Ar ne taip?

Taip.

O Jums kaip buvo? (kreipiausi ] Liudmilg). D¢l prisiminimy. Kamuodavo
prisiminimai visokie?

Jau kaip grjzau?

Jau kaip grjZot.

Kaip grjzau, tai man buvo taip pat sunkiai, kaip i iSvaziavus. Nes vyro sodyba buvo
nugriauta. Mano vyras jau gyveno su kita. AS jau jo nebebuvau sutikus, kai grjZau.
Visiskai man nebuvo kur détis.

Nesulauke Jusy...

Jis tuoj pat. Biski pasislapsté, kai grizo i§ miesto, suZinojo kad mum iSvezé su jo
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motina, tai jis iSkarto pasislapsté dar biski. Paskiau ruo$ési vaZiuot pas mane atseit.
Rinkos pinigus, maisto i§ kaimyny. Visi d¢jo jau jam, kad tiktai vaZziuoty. Jis
nuvaziuoja iki GruzdZiy, ten su kokiom, atsiprasant, paleistuvém prageria viska ir vél
vaikscioja pasirinkdamas. V¢l ans ruoSias pas mane vaziuot. Nu kaip Zmonés pamate,
kad jau jis toks veidmainis, jau nebeduodavo jam nieko. Nu tai jis paskiau... Jis
bendrai, tai gudrus buvo vyras. Paskui, kaZkur tai iSvaZiavo, jsitas¢ ] traktoristy
kursus. Baigé traktoristy kursus ir paskiau net vir§ininku buvo tiem traktoristam. Nu
ir gyveno, su viena gyveno, saké, kaip a$ parvaziavau, kad jau su trecia gyven. Tai ty
Zmony tur¢jo daug, vaiky né su viena neturéjo. Nu ir paskiau jis staiga miré. Nu o as
¢ia jau perdaug nu¢jau ] priekj... AS visai neturéjau kur détis. Visy pirma tai
prisiglaudZiau pas seserj. Ten dar buvo mama gyva, buvo keturi vaikai sesers. Jie
patys skaités gana gausi Seima, ten nebuvo, nu nebuvo kur détis. Pus¢ mety ten
pravargom, nu ir paskiau mane priéme tokie senukai, tame pa¢iame gimtajam kaime,
mane gyvent. Tokie nevisai dar senukai, bet pagyven¢ Zmonés. Jau jy vaikai buvo
iS¢j¢, nebebuvo namuose. Nu tai mane ir prieme. AS visai netur¢jau ka valgyt.
Pradéjau dirbt kulkoze. | kulkoza priémé mielai, bet prisiregistruot neleido, nes as
neturiu kur gyvent. Kad tie senukai ir priémé laikinai, vis tiek jau negyvenimas. Nu ir
negaléjau niekur prisiregistruot. Tai mane priregistravo pas mamos brolj — déde
skaitosi. Kelintam kaime ten, a$ ten negyvenau, tik mane jau leido ten prisiregistruot.
Nes ten gyvenamg plotg tas dédé didesn;j tur¢jo. Bet Seima taip pat buvo didelé. Nu ir
a$ gyvenau ten prisiregistravus, o gyvenau savo kaime pas tuos senukus. Pas tuos
senukus iSgyvenau tris metus, paskiau par¢jo viena dukra pas juos gyvent. Ten
nebebuvo kaip. Tai paskiau taip mane ir mété i§ vienos vietos i kitg. Su visokiais
pijokais sudédavo gyvent kartu, ten gerdavo per naktis. Vienu Zodziu labai vargau.
Tai taip vargau gal apie 20 mety. Ir paskiau tie senukai i$¢jo j Siaulius gyvent, pas
kuriuos buvau gyvenus. Ir man paliko tg sodyb¢le savo seng. Ir as par¢jau, jau turéjau
savo bistelj. Ir ten gyvenau iki pat Siol. Jau ta sodybé¢lé labai sena buvo, bet gyvent
dar gal¢jau. Nu ir taip gyvenau palengva, po biskj prasigyvenau. Tie senukai man
daug padéjo. Kol pas juos gyvenau, tai mane tiesiog maitino. Kai pamate, kad aS
badauju. Kiti pietavo, ir ten tie kulkozininkai per pietus eina j kambarj pas kg nors
ten, jeigu Ziema, pavalgyt pietus. Man géda ten sédét, kad as nieko neturiu kg jsideét.
Tai a$ atseit einu namo per pietus. Parbrendu per sniegus, tik kad ten nieko neturiu.
Pasédziu tam savo kambarélj ir vél einu nevalgius j darba. Nu tai tie senukai, kai
pastebé¢jo, kad as taip badauju, pradé¢jo man §j tg, to maisto duot, jie patys jau... Nu ir
taip jie man pad¢jo, Seip ne taip prasigyvent...

Tai kol kas dabar acit. Paskui toliau paklausiu. Dabar Jus mociute (kreipiuosi |
Genovaite). Trauminiai prisiminimai kamavo labai, griZus i$ tremties?

Nu a$ tai nezinau, man sekési kai a$ grjZau i$ tremties. Todél, kad ¢ia nebuvo galima
gyvent, prisiregistruot visai. Tai a$ tada paraSiau, ¢jau, kaip ta jstaiga, tiksliai
negaliu... Prie Katedros aikstés, kas ten buvo, $ita... Negaliu pasakyt, kokia ten
istaiga, ten reikéjo... AS neSiau pareiSkima, vienu ZodZiu, kad leisty prisiraSyt
Lietuvoj. Toks mano prasymas buvo.

Ir leido?

Ir neleido. Bet, man... AS buvau nepriregistruota, man nereikéjo tos registracijos
todeél, kad a$ Stalinui mirus, studijavau Tomske. Kaip mane paliko Tomske gyvent,
tai a$ paskui studijavau ir lietuviy ten jau kalbos negaléjai, a$ vokieCiy pasirinkau.
Vokieciy kalbg ten ir pilnai uzbaigiau Tomske du kursus. Bet neakivaizdinio, nes
reikéjo dirbt. O Cia, Vilniui, neakivaizdinio nebuvo, tik stacionarinis. AS stojau ]
stacionarinj ir kadangi neakivaizdinio, vieng kursg mus¢, daug egzaminy neislaikyty
lietuviy kalbos. Ir mane priémé j antrg kursg. Tai buvo mano issigelbéjimas tod¢l, kad
1 pirma kursg a$ bui¢iau nejstojus, nes ten yra mandatiné¢ komisija. Ir kg a$ buiciau
pasakius, taigi, kad grizau tik kg i§ Sibiro. Mangs biity nepriéme, o j antrg kursg
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mandatinés komisijos néra. Ir a§ jistojau. Va taip stebuklingai, laimingai a$ jstojau.
Bet kur gyvent dabar. Kur gyvent? Prisiregistravimo mangs niekur neklausé, as buvau
nepriregistruota. Bet, nu jau susipaZinau ten su, su kursu... Oi, ¢ia dar praleidau... Dar
patyriau, du tokius klasés draugus buvusius, klasés draugus. Vienas, as jau buvau
iStekéjusi ten, keli ménesiai kaip Zenota, grizau ¢ia i Lietuva. Tai mane su vyru, tas
klasiokas, priémé virtuvéj gyvent. Turéjo vieng kambariukg ir maza vaikelj. Jis tam
kambarélj, o mus priémé su vyru ¢ia, Zinoma ant Zemes, bet virtuvéj tamsioj, virtuvej
bet ten jsitekom mes. Mus priémé ten gyvent. O kitas klasiokas, buvo kazkoks jau ¢ia
auksStas valdininkas, Aleksa. Nu jums gal Cia seni laikai, neZinomas. Tai a$ ¢jau pas
ji, nu sakau, kad uZtarty ten, vienu zodZiu, §itg... Tai jisai buvo komunistas ir jis mane
taip paniekino, kad jis pasaké toki sakinij: ,,jeigu a$ ir galéciau, tai tau nepadéciau®.
Tai jo zodziai. Tai mane Sitie ZodZiai... Vienas klasiokas matot koks, ir kitas
klasiokas... Va tg patyriau ir man buvo labai skaudu todél, kad misy tévai to
klasioko, draugavo, buvo artimi. Ir mes buvom ne tiktais klasiokai tokie, bet
artimesni. Ir jis man taip pasaké. Nu gerai, amZingjj atilsj dabar ir vienas ir kitas...
Dabar nor¢jau visy veél paklausti, tur¢jote tremties metu artimg Zmogy? Sunkiais
momentais ] kg atsiremti? Tai dabar nuo Jiisy noréciau pradéti (kreipiausi j Aldong).
Nu tai vat mama buvo, broliukas pabégo. Pabégo supranti j Lietuva. Bet jj iSsyk |
armijg paémé ir Sita, ir viskas. Prie§ tai, tiesa dar buvo nepaéme | armijg ir §itg su
mama. Mano tai buvo tétis mylimasis ir a$ jo mylimoji. Bet supranti va tada, kaip
griZo tétis, tai mane jie: ,,vaziuok i Vilniy, vaziuok®“. Brolis mat buvo pasilikes. Jis
buvo, a$ praeitg kartg nesakiau. Mes gyveno tada vat kaime, ¢ia pasienj. O jis Vilniui
profesing mokykla, mokinosi — pramonés. Tai jis ¢ia mokinosi. Ir, kad jis Cia
mokinosi, taip jis pasiliko. Niekas jo nekliudé. D¢l to, kad buvo jo dokumentai
anksciau sutvarkyti. Jau du metai jisai baige, paskui apsivede¢ Cia. Tai jis tur¢jo, jau
reiskia, ir Zmong ir du vaikus turéjo. Tai vaziuok j Lietuvg kur. Tai paskiau pas Vita.
Vitas jo vardas buvo. Gerai atvaziavau ¢ia. Pirma va broliukas atbégo. Buvo vienas
kambarys, tiesa didelis kambarys. Jisai, Zmona, du vaikai ir Zmonos motina ir sesuo.
Sesi zmonés jau.

Cia Vilniui?

Taip. Konduktoriy gatvéj. Tai jis kai atvaziavo, supranti, ant auksSto, ten namai
senoviski, mediniai ir kaip pasakot, ,,Cerdakas rusiSkai, kaip lietuviskai net pasakyt
nezinau.

Nu taip, palépe, palépé.

Palépé. Ir kada mane tévai jau iSsiunté¢ nachaliSkai. Tik i Lietuva, i Lietuva. Tai
atvaZiavau, mes tenais ir gyvenom per vasarg. Paskui paémé | armijg. O as sakau —
viskas. PriraSyt negali, kur jau $eSi Zmonés pas juos vienam kambariukj. Tada a$
sakau, uZsiverbavau, pusantry mety grizau v¢l, vél ne... Vél antrag kart, trecig kart...
AS tiktai 63 metai grizau j Lietuva. Nuo to laiko as gyvenu Lietuvoj. Taip, kad sakau,
man... AS verziausi ] Rusijg atgal. Atvirai pasakysiu, dé¢l to, kad kalbg Zinai, paprocCius
Zinai, butas tenai buvo, darba turiu, viska... O ¢ia grizus nieko, visiSkai nieko.
Niekam nereikalingas, kur nueik kaip a$ sau... PaZziiiri ] dokumenta, grjzo i$ Rusijos,
viskas... Tu niekam tikes Zmogus. Tai sakau man, a$ verZiausi | Rusija, verZiausi
iStiktyjy. Nu tai vot, paskui tévai kaip grjzo jau, tévai tai jie irgi... Buto tai jau néra
kur, ta jsitais¢ kiemsargis. O anksciau kiemsargis gaudavo valdiska buta, tarnybinj,
kaip sakant, riis] gauni, tada mane pas juos prirasé. (pasigirta dundesys) Ai
kaimynai... Galvoju kas dabar tenais... AS pripratus viena, tai... Tai vot, a§ sakau,
verziausi ] Rusijg atgal, verZiausi. D¢l to, kad ten buvo, daug geriau buvo. Jau buvo
Zmones apsiprate. Tai va, ¢ia gyveni, o kur dingsi. Tai va taip vat. Nu tai va, tokia
mano buvo...

O Jums, artimi Zzmonés buvo? Kas buvo tremties metu?

Sibire?
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Taip...

Absoliuciai nieko...

Viena pati...

Nes Cia a$ buvau su uoSviene, bet kokia ta uosviené, jeigu vyras jau su kitom gyvena.
Tai man ta uoSvien¢ visiSkai svetima buvo. Tik a§ tur¢jau jai uzdirbt maistg, nes mes
gyvenom kartu, kaip bendra Seima, aceit. Nu o ka... Galit jsivaizduot, jeigu vyras
gyvena su kitom, tai jau motina kokia man giminé. AS jokios, jokios ten paguodos i
anos...

Draugeés irgi neturéjot?

Ne.. Kg?

Draugeés neturéjot?

Draugiy turéjau i$ ty paciy tremtiniy... Turéjau draugiy...

Turéjot.

Turéjau...

Tai vis tiek nebuvo taip labai... Jeigu sunku, nueidavot pasnekét...

Nu tai... Jeigu kada, sekmadienj neiSvarydavo ] darbg, tai va iSeidavom ] tg pamiske
kur nors, pasédédavom, pasiuvinédavom kg nors, tenai pasikalbédavom. Tai va tik su
draugém, o taip giminiy absoliuciai nieko neturéjau...

Su uosSviene kaip sutardavot? Nu Siaip paSnekedavot?

Nu $iek tiek... Pradzioj dar, dar ji man kaZkaip tokia biski buvo artimesné. O paskiau,
kaip jau suZinojo, kad tas jau vyrs gyvena su kitom. Jau ji prad¢jo mane taip jau
persekiot. Nu bendrai tai buvo vadinama Seimininké, ji mano atlyginimg pasiimdavo.
Nu nepasiimdavo, bet paimdavo iS... Ir daugiau jau... Duonos nupirkdavo. Nu jeigu
gera nuotaika, dar kg nors ten. Jeigu atsiysdavo sesuo siuntin¢lj man kartais, ten ar
kruopy kokiy, ar milty. Tai kai gera nuotaika, kartais valgyt kg nors iSvirdavo. O
kartais pareidavau i$§ darbo, Ziema SalCiausia, durys uZrakintos, rakto néra ir tu Zinok
kur... Barakas prie barako, Simtai Zmoniy gyvena, Zinok su kokia bobute kur ana, kur
ten pliotkingjas.

Tai Jusy visi artimieji: sesuo, tévai liko Lietuvoj?

Taip. AS buvau kg tik apsivedus. IS¢jus j vyro namus, ir skaitos vyro Seima buvo
vezama. Kadangi vyro nebuvo namuose jis paliko, o su jo motina — iS§veze. O i§ mano
giminiy niekas nebuvo iSveZtas. Bet téveliai buvo jau seni, sesuo turéjo gausig Seima.
Taip, kad... Kiek galédavo koki siuntineli, kartais atsiysdavo, negaliu sakyt ir
parvaZiavus taip pat irgi... Svogeris buvo stalius, tai jis man ir staliuka padirbo, ir
Siokig tokig lova sukalé. Nu va §j ta, nereikdavo jam mokét nieko...

O tai grjzus kur glaudétés? Pas téveliy?

Tai pas seserj ten.

Pas seserj.

Tévelis buvo mirgs man Sibire esant, 0 mama dar buvo. Ir mama ten gyveno kartu. Ir
a$ ten su sesers vaikais gulédavau vienoj lovoj, tai jie verkdavo tie vaikai, nes visi
nori su manim gulét. Nu o ta lovelé siaura, néra kur. O vaikai Zinai, uZmiega, jie
spardos tai man ant galvos kojas susikelia. Bet nori su manim gulét vis tiek. Nu tai
ten puse¢ mety pravargau ir paskiau iS¢jau, sakau pas tuos senukus. Tie senukai mane
priémé. Nu tai taip ir, taip ir vargau... Vargau visg laika, o paskiau kada tie senukai
paliko man t3 seng sodybéle jau ten nuolatos reikéjo §j ta tvarkytis. Jau buvo ta
sodyba gana sena. Statyta any Simtmecio pradzioj. Nu tai taip, kad irgi, visi riipesciai
ant mano vienos galvos. Ir dar kiekvieng dieng i kulkoza reikéjo eit dirbt. Tam
kulkoze labai i$ pradziy visai nieko nemoké&jo. Paskiau pradéjo rudenj uz visy mety
darba, dirsiy kokiy nors. Jus net neZinot kas tos dirses yra. MaiSiuka duodavo dirsiy.
Nu tokie treCiakarcCiai griidai, kaip iSvalo rugius, tai atskiria...

Labai kartis jie... Dirsés...

K3?
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Karcios jos labai.

Nu taip. Nu tai va, ty dirsiy, nu k3 i$ ty dirsiy ten pasidarysi — nieko. Paskiau paréjo
toksai kulkozo pirmininkas. Nu arSus, komunistas buvo, bet labai ,,storojos®, ta
kulkozg bisk; atkelé. Tai jis vaziavo j Ukraina ir tenai, ar paskolino ar kaip ten,
nezinau — kvieciy i§ ukrainieCiy. Parvezé tuos kvieCius ir kiekvienam dirban¢iam
daveé kvieCiy po maisa. Gery grudy. Tai tada sumalé tie senukai, kartu su savo...
Pasidalinom, ta senuté jau nebedirbo nieko, ta nieko negavo. O jis gavo maisg. Nu tai
sudéjom } kriiva. Nuvezém, padalino, sumalé. Nu tai daba sakom, kaip daba cia reikia
pasidalint. Svarstykliy néra. Nu tai nusprendém su tokiu bliidZiuku, i viena inda
pylém vieng bliudZiukg ir j kitg. Pasidalinom. Tai va jau turéjau gery milty. Tada jau
§1 tg iSsivirdavau. Nu Seip taip. Paskiau, tas senukas man nupirko avi. Ta avis atsivedé
vaika, uzaugo tas vaikas. Pardavém tg avj su tuo avinu. BiSki uZsiauginau cibuliy.
NuveZém j Ryga, ten brangiai mokédavo, nors kelioné brangi buvo. Nu ir a$ Seip taip
nusipirkau telyCiuke jau sukerkta. Nu ir paskiau pribaigé augt ana, atvedé¢ verSiuka. Ir
a$ tur¢jau jau pieno savo. Ty senuky pagelba, jau pradéjau prasigyvent...
Prasigyvenot. Tai gerai, acit dabar. O Jis, tur¢jot artimg Zmogy?

Sibire?

Sibire.

Ne.

Viena pati?

Mano mama ir broliukas 10 mety buvo iSveZzti anksCiau. O mane jau paskui Cia
iSveze, pas ja. Nu kaip pasakojau, pésti daéjom. Nu vat. Tai, bet paskui a$ patyriau
daug gery zmoniy. Kada, kad a$§ grizau i§ Sibiro, kada mane jau leido gydytis i
Tomska, tai tas kur mane vede, sako: ,,va Cia Sitas barakas, jau lietuviai ¢ia gyvena,
eik“. AS nieko nepazysty, einu toks nitrus tamsus koridorius. Einu, einu, durys,
durys, durys, durys. Nu kur man eit. AS nieko gi neZinau. Paskui Zitriu 13-tas, velnio
tuzinas sakau. Ai sakau, bet man bus laimingas. Ir a$ pabeldziau | tas duris. Turéjau
ten tokj medin] ¢emodang, jau i§ namy pasiémus kai ka. Pasistaciau tg cemodang ir
vyras guléjo, nu galvoju Cia... Bet a$ pirmiausia apZziuréjau, kad didelis kambarys.
Trys lovos. Tai Sitg, sakau, ar galéciau, as Cia i§ miSky atvaziavus, nepaZystamam ir
sakau, ar galéciau pernakvot. Man reikia i ligoning, sakau. Gal mane paskui paguldys
ar kg, aS nieko neZinau. Ir kokius a$ gerus Zmones a$ ten uztikau. Ir dar stebuklas
vienas jvyko, ten gyveno mano, ne tokia, kad draugé, bet tokia pazystama. Ir ji mane
tik 1 glébj. Ir mes negalim atsidziaugt, kad susitikom. Ir j savo lova paguldé, ir niekur
neisi, ¢ia gyvensi. Ir tie priémé ir tie. Tai a$ paskui atsidékojau, a$ nu... Gyvenime, tai
man padéjo rankdarbiai, va tokie smulkiis darbai, kaip sakiau ir paskui dar virimas.
Nes a$ kaip su motina gyvenau ji labai myléjo géles. Ji priziuréjo géles ir ten, ir
skalbé ten viskg. O a$ visokias knygas ir kur tik suzinojus — virti. Vat uz tad as tokia
ir storule, kad skaniai iSsiverdu — reikia daug valgyt. Tai a$ per tg virimg, tai visur...
AS tai Seimai paskui pradé¢jau, atsidékodama Zinoma, kad mane priémé gyvent, as
viriau ten jiems. Nu ir mes laimingai gyvenom. Net, net pas mus tenais, kaip a$ ten
pataikiau, didelis kambarys, nu va. Tai Sitg a$ patyriau. O ¢ia, ¢ia Vilniui kaip sakiau
istojau ] antrg kursg ir jau pradéjau nesiot vaikeli. Su pilvu vaiksciojau, studenté —
antro kurso su pilvu. Tai as visokiom skarom ten dangsCiausi viskg. Tai ¢ia mane
réme¢ gyventi kursiokés ir nebuvo kur. Ten irgi kaip salé¢ kambarys, deSimts
gyventojy. Ir mane ant ,raskladuskés. AS nusipirkau nu, sudedamg lovele. Ir ten
tiesiog ant kelio gul¢jau. Tai kai jos griZta, a$ neidavau j Sokius Zinoma, tai jos per
mane tur¢jo perzengt. Kad galéty j savo nueit... Nu labai ankstai, bet labai geros
mergaités. Ir mes taip pasiskyrém, taip mes gyvenom. Kad sriubg verda, kiekviena
verda sriubg is eilés. Tai kas deSimtg diena a$ turéjau virt. Nu galvoju, man tai reikia
atsidékot. AS ] tg sriubg sugebédavau, ar tokiu ,klerkiuky“ padarau, Zinot tokiu
»galvuciy® i§ mésos. Ar ten kokios nors mésytés papjaustau, vis pasigerindama, kad
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buty skanu. Ir tikrai... O sako, Siandien Géné verda, nu tai pavalgysim. Tai va man
visur sekeési per tg virimg. Ir paskui a$ vienai kojines ten suadau, as gi niekur n¢jau.
Kitai vel reikia, ten negali: ,,ar tu negalétum uzZ mane iSvirt ,,zacirka* kokia, tai jau as
uz kitg iSverdu ten. Nu taip draugiskai gyvenom, kad paskui, kai tas vaikelis i$¢jo...
Va dar noriu pasakyt, kaip as tg vaikelj pagimdZiau ir a$ guliu ligoningj ir neturiu kur
eit, mane iSraso, eik... AS neturiu kur eit...

O vyras kur?

O vyras dirbo, SiCia negaléjo prisiraSyt tai jis tenais, palaukit, kaip vadinasi tas
miestas. 60 km. uZ Vilniaus. Nu vienu ZodZiu, pasakysiu, atsiminsiu tg miestg. Ka
daryt? Zinot kg padaré draugai? Toj gamykloj dirbo vienas mano vyro Sibiro draugas,
Sibiro draugas. Ir kg jis padare, jis suorganizavo 15 darbininky, nu¢jo pas misky tkio
ministra ir pasaké, kad mes i¥ jasy neiSeisim, kol Sonkauskui neduosit buto. Nu tai
kame cCia reikalas, sako, a$§ neturiu. Tai jie nurodé, kad ten cecha kur ruoSia jy
gamykloje, antram auks$te, masSinos ten netinka. Ir Sitas cechas gali biit tik pirmam
aukSte. Tai va, ta kambarj reiSkia. Jau jie numaté, patys pasiiilé. Nu ir galy gale,
tenais mums dave tg butg. Bet jisai buvo lauzas, reikéjo kazkur gyvent. Tai Sitas, va
jo draugas, ar rasit jus toki Zmogy? Jis i$éjo i$ savo vieno kambario buto, ir mane i
ligoninés su vyru jleido j savo butg. O pats nu¢jo ten kazkur pas drauga pagyvent.
Zinoma, &ia laikinas dalykas, kad $it... Jau mes buvom gave buta, bet taip... Man i3
ligoninés vis tiek reikia gi iSeiti kazkur. Jis $itg padaré, va tokiy Zmoniy sutikom.
Labai gery.

O kur téveliai Jusy? Grjzo?

Mano téveliai... A mano tévelis seniai mires...

Tremt] miré?

Ne, ne, ne. AS tur¢jau patévi. Va uz patévi mus iSvezé. UZtai, kad jisai, jisai labai
geras buvo. AS jj vienu ZodZiu, kaip sakant, susiraSin¢jom laisSkais. Paskui jis atsédéjo
10 mety, ir jisai iS¢je¢s... Matai mano mama buvo vyresné ir su dviem vaikais. Tai
jisai, Sita, kitg tenais susirado. Susirado kita, mano mama buvo nasle¢.

Tremt] jinai irgi buvo sakét...

Tremt; buvo, mes visi trys gyvenom. Mano broliukas, a$ ir mama. Mes trise
gyvenom. O paskui, tik aS§ dar vieng dalyka noréjau, kai apie tuos baisumus
Snekéjom, as noriu porg Zodziy pasakyt. Dar vienas toks buvo baisumas didelis, kad
visi vaikai, kurie nuvaziavo i tg vieta — ] ta pelkyna, iSmiré iki deSimt mety visi,
iSmire. 120 vaiky. Ir as paskui, kai véliau atvaziavau j tg, tai a$ buvau tose kapinése ir
maciau tokj — kapinynas. Vien mazy, mazy kapeliy. Mano brolis buvo 10 mety jis jau
liko gyvas. Sakykit, kas ¢ia? Iki 10 mety neliko né vieno vaiko. Buvo Seimy, kuriy
mire trys vaikai, du vaikai, trys. Va Cia skausmas buvo begalinis. Va, tai ¢ia buvo tas
,, Tomskaja oblast Logbatiirino tunguskij bor*. Va Sitam ,,tunguskij bor* jie miré. Nu
tokie, a$ nor¢jau skausma tik pasakyt.

Tai kalbant apie netektis, vél noriu paklausti. Ar teko tai patirti tremtj? Netekt]
stiprig?

Miisy Seimoj, mes buvom trise, tai grjzom tévelis ir mama. Dabar visi mir¢. Visi.
Pirma tétis miré. Paskui mama, paskui broliukas. Taip, kad as likau viena. Ir kitas
brolis kuris buvo vyresnis irgi miré. Vienu Zodziu. IS giminés a§ likau viena. Dabar
vat stiny turiu, antikus, proantikius. O giminiy tokiy néra nei vieno jau. Nu pusseseres
yra, bet ten jau. Miusy niekas... Kai iSvezeé, visi atsisake.

Mes senos. Jau mes senos, tai kur jau misy tévai.

Tai kai grjzom, tai ir kadangi miisy nepripazjsta, tai ir a§ nepripaZjstu jy. Jeigu jie
mus taip sakant varge paliko...

Kas taip paliko?

Nu vot pusseseres, visi tie... Tai a$ su jais nebendrauju dar ir dabar. Yra... Bet i§ visy
ty pusseseriy as jau vyriausia esu. Kiek man — aStuoniasdeSimt. Taip, kad sakau,
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klausau, taigi ¢ia laimé, laimingas vaikas esi. Sitiek tau gero...

Man. AS patyriau daug gero. Ir Sibire, ir Lietuvoj sugrjZus tikrai patyriau...

Man to nebuvo. Visg laika...

Ir i§ svetimy, i$ svetimy ne iS savy. Dabar as dar noré¢jau pasakyti tg cukry kur mes su
mama nusipirkom, meska sutikom, ji 5 kilogramus, a$... Tai mes tuos 5 kilogramus
nusiuntém jos seseriai, kur turé¢jo 8 vaikus ir netur¢jo kg valgyt. Tai jie kai grjZzom i$
Sibiro, jie mums padékavojo, sako jiis mums taip padéjot — cukraus atsiuntét. Sitiek,
5 kilogramus. Va kaip buvo. Mano neturtingi giminés. Jie... AS turiu labai gerus
gimines. Neturtingi, padéti jie negaléjo, nu tai va.

Nu pas mane mat giminiy nebuvo. Tété bendrai tai dabar kaip skaitosi, i§ Gudijos.
Ten gime,bet jis kada jaunas buvo 20 mety reikéjo lenky armijai, tai jis perbégo
,fubeziy* vadinama, ir kariuomeng stojo lietuviska. Paskui vat j policija. D¢l to, kad
Sitg... Tai jis gimes ,,Belarusijoj dabar vadinamoj. Giminiy néra, taip, kad o mamos
buvo net 9 vaikai jie buvo. Bet jie palaipsniui taip iSmiré. Taip, kad sakau nér buvo
kam padét. Vat atvirksciai sakau, dar brolis tas kuris ¢ia mokinosi Vilniui, kaip jau
mamos iStrémé. Apsivede, tiesa tada jisai, ¢ia su savo bendrakurse. Tai vat as... IS
mano algos taip sakant gyvenom. Mama, broliukas, tétis. Ir dar tam Vytui mama
siysdavo. Jos mylimasis buvo mat siinelis. Tai ir jam dar. Niekas niekur. Vot, as ir
sakau stebiuosi, garbés Zodis. Niekur n¢ trupin¢lio, niekas, niekur. Sakau reikédavo
eit tas staltieséles ar ka keist, kad pavalgyt. Nu nebuvo niekas nedavé. Tai nueini,
sakau, susikalbét gi niekaip. Nu tiesa, a§ vaikas buvau, bet vis vien. Kaip kalbét. Jie
nesupranta ir a$ rusiSkai nemoku ir jie rusiskai nemoka. Mes pirma iSmokom , ,kujy*
kalbag, o paskui tiktai rusiSkai. Tai nueini ir prasai,nu k3, tai duoda kibiriuka tg. Tai
nezinai, pareina mama, sako tu mazai parneSei. Nu bet, kad taip vat. Kad tik
nepamirt, tik kad nepamirt. Labai sunkiai vat. KaZkaip nepapuolé tokiy gery Zmoniy.
Sakau, garbés zodis stebiuosi. Kad papuolé tokiy Zmoniy.

Taip, taip, taip.

Niekas, niekas. Ir ¢ia grjZzau, sakau irgi, niekas vat iki Sio laiko. Dabar vat atvirai
pasakius, nachaliski vaikai. Tai jiem mat duok, tai va duok, niekas né cento, né
kapeikos nieko. Va §itom abiem rankom tiktai kiek uZsidirbta. Cia laimé tokia.
NeZinau...

Turbiit laimé... Vot aciti Dievui, kad tokie papuolé Zmonés.

Taip. Taip, man geri Zmones.

Taip, taip. AS vat ir butg praradau, kod¢l as Cia atsiradau. Butg per stiny praradau. Jie
tenais susigiminiave ko tai, émé paskolg banke ir a$ uZstaciau savo... Garantavau...
Nu ir viskas...

Ir dazniausiai taip atsitinka...

Taip, taip ir atsitiko. Ir a§ paskui, nebebuvo kur détis. Atvirai apsakius as jau noré¢jau
nusiZzudyt. Nu, kad nér kur gyvent, nu kur... Nu nér kur. Tai supranti, bet vot anuke
pas mane, dabar ta vyriausia aniiké, daba jau du vaikelius turi. Tai va su jaja, kazkaip
tai nuo trijy mety jg auginau, priZiiréjau neauginau. Ta marti dar mokinosi institute.
Tai a$ jg prizitiréjau. Tai pas mums toks tamprus rySys ir dabar. Kiekvieng dieng, kaip
mociuté, viskas, viskas gerai, viskas tvarkoj. Supranti, tai jinai mane... Nieko, |
Palangg nuvaZiavom, tenais marc¢ios moting. Galvoju eisiu ] jiirg, plaukt nemoku,
nusiskandinsiu. Nu, kad nér kas. Nu kur gyvent, nu nér kur. AS ir riisj gyvenau, ir ant
»cepelky® pas Zmones. Paskui | kaimg nuvaZiavau ten, butg prizitréjau tris metus,
vieny Zmoniy. Jie i§vaziave buvo i Belarusija. Ten nu savais reikalais. Tai suprati, nu
nér kam, vat kazkodél tai va tokios laimés neturiu. IS pat vat, nieko sakau niekur. Ir
va tada, acitl Dievui jau ¢ia ta at¢jo... Irgi nepriraSyta, anksciau... Dabar ty priraSymy
nereikia. AS pensijos negaunu, nueinu, kad nepriraSyta niekur. O kur prisirasyt, nu
nér kur... Nu... Nu tai kg tada, galvoju... Ir viskas... Nu o ta nuo mang¢s né Zingsnio,
nes vaikas jauté. Ir kazkodé¢l, Dievu a$ vis délto tikiu, a§ vat kunigam atvirai pasakius
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netikiu, o Dievu tikiu. Paskai¢iau broSitirg, kad jeigu a$ nusiZudysiu, a$ neturiu
teisés... Dievas sukiir¢ mane ir tam, kad galvoju ne, savizudybé netinka. Nu ir paskui
atvaziavau i§ to kaimo, rei¥kia Zifirédama... Ejau per Vilniy, tiek susinervavus ir
verkiau. BasanaviCiaus gatvéj, ten yra kazkoks, dabar nepamenu numerio namo,
kair¢j pusej, Zinau  vir$y kaip lipi, kazkokiy ten, netremtiniy, bet kaliniai kur grjzta,
kazkokia tai asociacija jy yra. D¢l visa ko uzéjau pas juos. Pakalbéjom, moterys ten
labai nuoSirdzios. AS iSsiverkiau, sako eikit tenais ,,Sivalskio® gatvej, dabar neZinau
kaip vadinasi, pervadino ] ,,pirties®, yra sako tremtiniy grjzZimo fondas, kazkoks ar
kas. Vienu ZodZiu kazkas tokio. Nu a$ ten nu¢jau. Tiesa nu¢jau, Zitriu, kabinetas
uzraSytas, kad priima reiSkia. Pri¢mimo valandos, reiké¢jo dokumentai visi buvo su
savim. Ir nuéjau irgi iSsipasakojau, iSsiverkiau. Neduok Dieve, atéjo moteris viena
sako, palaukit sako, draugé reiSkia nu¢jo jos kavos iSgert, ateis. AS vél savo istorijg
visg papasakojau, kaip aS praradau tg buta, viska. Supranti jinai sako: ,,dokumentus
turi®, sakau turiu. Ji paéme, padaré kopijas ¢ia pat, sako laukit vat yra tokie ,,tremtiniy
namai®, bet sako eilés reikia... Ten arba mirSta kas, arba viety laisvy néra. Nu a$ vél |
ta kaimg, o kur draugei daviau... Yra viena draugé ir dabar, jau mes 40 mety
draugaujam. Padéjo labai daug, ¢ia vat Vilniui, lenké. Vietos lenké. Nu tai jos
telefong daviau. Jeigu ka, tai kg. Skambina vieng kart, o jinai keikiasi... Vaziuok
greiCiau ] Vilniy, tavo eilé atéjo. O Ziema, gruodis ménuo, o a§ turiu prizitrét buta.
Jeigu paliksi, radiatorius, kg a$ padarysiu. Nuéjau pas kaimynus, sakau, durpém
kirenau, o ten kibiras tokiy, kaip pjuvenas supili, uZ puse valandos jau veél 3alta.
Nu¢jau pas kitus kaimynus, jau pazystami, 3 metai buvo. Brikety tu, anglis su
pjuvenom, ne su pjuvenom, su durpém. Tai papraSiau porg brikety, jie ilgai laikosi, o
atvaziuot i$ Pabradés dar 14 kilometry. Autobusas tik ryte, mokinius atveZza ir paskui
3 valandg iSveZa, viskas. Neéra jokio judéjimo, kaip nuvaZziuot. Tai nu¢jau ant kelio, o
tenais uZ Mankiny 4 kilometrai ir rubezius jau eina, pasienis. PasieniecCiai paéme,
pavez¢é mane iki Pabradés, a$ traukiniu atvaZiavau, atéjau ¢ia. Nuéjau | ta, reiskia |
tremtiniy blista. Man nukreipimas cia, Dieve, kaip as apsidziaugiau atéjau ¢ia. Buvo
SeStadienis, mane su Onute, kuri visiSkai... Lysdavo man j puodus su pirstais. Nu
nenormali moteris. Bet aS tiek apsidZiaugiau, bet iki geguzés ménesio a$ turé¢jau
priziirét buta, kad nejSalty. Bet atveZiau cia ¢emodaniuka, kaip sako, kaZzkokias
Smutkes uzdé¢jau, kad jau uzimtas butas. Vat a$ tada apidZiaugiau, ir a§ dabar sakau,
dekoju Dievui, ir a$ niekur neiciau, kad ir biity kur eit. Garbés Zodis, niekur neiciau i§
¢ia. AS patenkinta ir a¢ii Valstybei, neZinau kam dékot, kad as gavau tg butg. Tai vot,
vienintelis geras dalykas, kuris man gavosi, kad a§ gavau tg kambarj. O tau sakau
pavydziu, garbés Zodis baltu pavydu pavydZziu... Nu tai ka... (apsikabino dvi
paSnekoves). Laimeés kidikis esi. Gerai kad...

AS tg suzinojau, dabar as tave taip gerbsiu ir mylésiu, kad as... Tu nejsivaizduoji.
Nereikia mangs gerbti.

AS neZinojau, kartu gyvenam, kad Sitoks Zmogus, nu nezinau...

Nu ka padarysi... Negi, klausyk Genutg, visiem eisi ir skelbsi? Ir a$ jau gailiuosi, kad
papasakojau daug kam.

Daug ka iSkentéjai... O a§ tai nieko neiSkentéjau, man visur sekési, as, aS pati
optimisté esu ir man visur gerai. AS §itg, vienai minutei iSeisiu ir grjsiu.

Gerai.

O4i, kg padarysi, kiekvienam savo laimé.

Kiekvienam savo...

Kiekvienam savo. AS irgi sakau. AS dékoju Dievui, kad a$ turiu tg kambarj ir vot,
stiny tik vieng turiu. Vat irgi a$ jj, atvirai pasakius be vyro pasigimdZiau, d¢l to, kad
prirasyt ir viskas. Bet egoistas iSaugo. Ir dar kol gi geras buvo zmogus. Ir ant kelény
sédédavo ir be manes niekur, niekur. O paskui, prie§ pabaigg jis sportu
uzsiiminédavo, orientavimosi sportu. Sporto meistr¢ buvo vedes. Nu ir berniukg ten
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kita i1Sgelbéjo, laksté tenais vienu ZodZiu. Nu paskui su savo bendraklase papuolé, vot
a$ sakiau, ne tokia Zzmona. Nu saké... Po 40 mety bus pasikeitus, né velnio ir 50 tas
pats. Tévai mokytojai buvo jos, yra. Tévas, tiesa mirgs, amZina atilsj, tai abudy po
meiluzj tur¢jo. Tai reiskia pinigais papirkdavo, supranti gaunasi. Tai jinai pripratus
prie tokio, nu kaip pasakyt, ne laisvesnio, bet tai kaip, ¢ia bus ne tas Zodis, nu tokio,
kad lengvesnio gyvenimo. Ir tas gavo, masinisto paskui baigé kursus, dirbo. Tai vot,
pasakysiu gal ir nelabai malonus dalykas, bet man tai labai §irdj skriaudZia, né cento
iki Siol jis man niekuomet nedavé. O a$ galvoju, vot iSauginsiu siiny, bus man
senatvéj, nieko panasaus...

Nieko iSvis...

Nieko. Va taip, vis duok, mama. Dar marti: ,,jis didele pensija gaunat®“. Sakau
vaikeli, pensijg, tai uzsidirbt reikia. KeturiasdeSimt mety, nuo keturiolikos pilny mety
pradéjau dirbt. Va tom rankom, kirviu sakau, Sakas gen¢jom. Vat, Zino kg tai reiskia
misko pjovimas. Per pusnis eini, tas Sakas geni. Paskui jas reikia surinkt, sudegint. O
paskui tuos rastus, Stabelius j kriivas krauna prie upés. O paskui juos iSridenti reikia |
vanden] pavasarj ir, kad né vieno pagaliuko nelikty. ReikSia, atvaziuoja ta komisija,
patikrina. Jeigu néra, reiSkia tada tiktai gausi alga.

Tai iStekéjus ir nebuvot niekad?

Buvau.

Buvot.

Bet irgi nesisekeé.

Nesiseke.

Nesiseke. Vat ir €ia a$ jau buvau iStekejusi. Susiradau vieng, draugo reikéjo. Tai
nieko nesigavo. Pranas.

Taip, taip. Vestuvés Cia buvo.

Tokiy nebuvo, bet irgi tiesiog. Pakalbéjom. Jis atvaZziavo Cia naujas Zmogus. IS tos
pacios vietos. Tévas jo prie miisy buvo. Nu galvoju, Zmona mirusi irgi vienu ZodZiu.
AS istekéjau irgi, bet vyras miré. Nu tai Sitg supranti, tai vat uztad butg ir paSikau
atsiprasant. Jeigu vyras bty gyvas, bii¢iau ir nepraradus. Nu ir galvojau ¢ia draugas
bus senatvéj to vyro nereikia kaip vyro.

Klausyk, atsiprasau jei mes jau Cia taip artimai kalbam, kodél Jus iSsiskyrét su Pranu?
Noriu ir pasakyt.

Aaa...

Du Simtus lity duodavo, reiskig maistg ir parvezk ir paruosk ir paskalbk. Ir viskas. Ir
dar su juo gulék. Atvirai pasakius. Tai a$ neguliu su juo, tai reskia tada as kurva. Jo
Zodziai... Eini pas kitus. Tai va Vytag man prirasé, vienu Zodziu Algis buvo tas
santechnikas miusy. Visus raSo, nu nereikalingas tokiam amZiui vyras. Bet man buvo
skaudziausia, kad nu uz du Simtus, atleiskit. Kas gi gali ir viskg daryti, ir viskas. Nu
tai ne. Nu musy atskiri kambariai, vis saugodavo ar a§ namuose, ar a§ miegu ar ne.
Vieng kart Sunybe iSkréciau... Uoj atsipraSau (suskamba telefonas, minutés
pertraukele, kol pakalbés).

Pirmas vyras mano miré. AStuonis metus viena gyvenau. Misy klasé susitinka
kiekvienais metais, kadangi mes seni, tai klasiokai susitinkam. Dabar...

Antikele, labai atsipraSau.

Nieko.

Tai a$ apie savo vyrg dabar irgi...

Gerai, gerai.

Pirmas miré, reiSkia du vaikus. Du siinus a$ nuo jo... Dabar apie antrg, tai jdomus
atsitikimas buvo. Klasés, mes klasés susirinkimus darydavom kiekvienais metais
tod¢l, kad mes jau seni. Ir dabar klasés seniiinas sako: ,parasyk j Vokietija
Valasinui®, tai sako, ,,nes jis jau 50 mety Vokietijoj gyvena, jau tikriausiai lietuviy
kalbg uzmirsgs, paraSyk jam vokiskai“. Kadangi as vokieCiy kalbg Zinojau, baigiau
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Sitg fakultetg vokieciy. Ir galvoju, nu kg aS €ia rasSysiu dabar vokiSkai, pirmg laiSka
paraSiau lietuviskai. Prisistac¢iau, sakau gal uZmirSai mane, ta ta ta. Ir gavau tokj
grazy laiSka, tai graziai paraSyta lietuviSkai. Kad jis per penkiasdeSimt mety netik,
kad neuzmirso lietuviy kalbos, bet be klaidy paras¢. Nu jam lietuviy kalba sekési. Ir
viskas, susiraSin¢jom. SusiraSin¢jom ir atvaziavo jisai | klasés susitikimg. Ir taip mes
susipazinom, bendravom, neiskarto. Jisai toks rustus, toks piktas, toks iSdidus, toks
vyriskas. Pagalvoji, jau ¢ia jJdomus Zmogus. Ir nieko, ir nieko. Paskui jis kur vaziuoja,
kur nevaziuoja, a§ Druskininkuose tada gyvenau. Vis pas mane ten atvaziuoja, sako:
,man Cia geriausia, man Cia geriausia“. Tai sakau, prasau, daviau... Du kambariai, as$
su mama vienam kambarj, daviau jam raktg, sakau prasau Sitam maZam kambar¢lj. Jj
ileidau, sakau, praSau gyvenk kiek nori, man ¢ia... Nu Zinoma ir virimais... Oj kaip
skanu, oj kaip skanu. Nu as$ jau pasistengiau Zinai. Tai va, tai ir taip susidraugavom.
O paskui 1§ Vokietijos gaunu laisSka. A, tiesa, tai tg pirmg vasarg nevaziuoja ir
nevaziuoja namo. Visg ziema, paskui pavasarj iSvaziavo. Gaunu laiska, né¢ jokios man
neparodé¢ démesio, simpatijos nieko. Gaunu laiska, aS tave jsimyléjes kaip
gimnazistas ir taip toliau. AtvaZiavo jisai, a$ teigiamg daviau atsakymg, Zinoma taip
irgi, kad... Ir jis atvaziavo su tais daiktais. Kapelionas musy, klasés vadovas mus
sutuoké va i taip...

Ir du vyrai.

Ir du vyrai. Bet Sitas antras, jisai koks buvo. Ot, leiskit, ¢ia ne ] temag gal, bet
papasakosiu apie vyriSkuma, papasakosiu. Vot jinai papasakojo, as dabar noriu irgi
papasakot.

Nu, porg sakiniy.

Riike ir myl¢jo iSgert, teisybé. Atsikéles ir naktj, ant balkono iSeina ir jauciu, kad jisai
ruko, kvapas. Kada mes suzinojom, kad tie kurie Lietuvoj gime¢ gali gauti lietuvio
pilietybe. Jis Sitg perskaité laikrastj, nes visus laikras¢ius skaitydavo garsiai. Sakau,
viskas einam, vaZziuojam ] Vilniy, reikia i$siimti metrikus, jrodyti, kad Lietuvoj gimes
ir gausi pilietybe. UZ dviejy savaiCiy jis gavo pasa. AS taip dziaugiausi, as$ taip... Mes
jau Zenoti buvom. AS taip dZiaugiausi, neZinojau kaip dziaugtis. O jis tyli, tyli. Nu ¢ia
dabar galvoju, nesidZiaugi ir a$ nesidZiaugsiu. NuvaZiavom ¢ia pas, mes gi
Druskininkuose, o jie... Cia pas siiny. I$siémé visokius Situs savo papirosus,
prisipirkes buvo i$ ¢ia, i§ Cia. ISsitrauké ziebtuvélj, mano stinus riiké ir pastime |
stinaus puse¢. Sako: ,,nuo Sios dienos, a$ negeriu ir nertikau.

Va taip vat.

Riukorius ir pijokas pasaké. AS rizikavau, uZz pijoko iStekéjau. Nu gerai a$
pasveikinau, bet netikéjau — tai nejmanoma. Pareinam namo neriiko, negeria. Kas ¢ia
bus galvoju, nejaugi teisybé. NuvaZiavom ] perona, pas jo seseri 1 kaimg né Sampano
neiSgéré taurés. Sakau stovi ir stovi ta jo tauré pripilta, sakau duok as iSgersiu. Ir
nepatikésit. Zodis toks jo tvirtas, kad jiis patikékit, galima duot Zodj ir jis nuo to
negéré ir neriiké. Stai kur vyriskumas, $tai kur tvirta valia. Tai a§ suZavéta buvau savo
antru vyru, suZavéta. Nu bet jis neturéjo Sirdies Zinoma, numiré. AS taip verkiau, kaip
numiré. Daktaré sako: ,, tu prailginai jam gyvenima, tod¢l, kad jisai... Mes steb&jomés
kaip jis gali gyvent su tokia Sirdim...“. Nu tai va.

Acit.

AtsipraSau uz ly¢ng kalba.

Viskas tvarkoj. Tai dar noriu Jisy paklaust: kaip Jiis susitvarkét, ar patyrét kokias
netektis tremties metu? Netekciy buvo? Ten ar draugg, ar...

Nu tai tiktai mano tévelis ¢ia miré Lietuvoj tuo tarpu.

Tuo tarpu...

Antrais metais. ISveZé aStuntais, o ans penkiasdeSimtais miré. Tai vat, labai
pergyvenau dél tévelio mirties. Kad net negal¢jau laidotuvése dalyvaut. Ir o tenais
buvo visko. NuvaZziavus tuojau, artimai kaimynei miré¢ du vaikeliai viens po kito. Su
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kuriais kartu vaZziavom ant ty paciy nary vagone. Nes vagonai buvo padaryti dviejy
auksty, tai perdaug metras virS grindy buvo. Narai per visg vagong. Ir vieni gyvenom
po narais, kiti ant nary. NeZinau kuriem buvo, kuriem buvo geriau. Atroda, kad
apverktina padétis buvo ir tiem, ir tiem. Nes rodZiau kaip mes vaZiavom, kad nebuvo
kur n¢ atsistot, n¢ atsigult. Tiktai sedét, taip kojas pasirietus po savim. Tai va, su ta
kaimyne mes vaZziavom, kartu taip. Nu ir tie vaikeliai jai buvo trys. Tai pats
maziausias miré tuoj nuvaziavus dviejy metuky. O daugiau, sekancig jau Ziema miré
antras, astuoniy metuky mir¢. Tai dar a$ turé¢jau nuotrauka, tik neZinau ar as
atsiveziau. Tai ant pusnyno tas karstelis padéts ir ta laidotuviy dalyviai — viena
motina. Rankas taip susiémus, o tas vaikelis matyt nebuvo kuom aprengt, uzdengts su
paklode. Visas kiinelis uzdengts, tik veidelis matyt. Tai taip ir pusnyne tas karstelis
padéts. Tai nezinau kas jai ten padéjo  ta duobg jleist. Kaip ten buvo.

Ten gi neiSkasi duobés.

Susalus Zemé.

Tai va. Tai buvo irgi pergyvenims. Jeigu artimiausiai kaimynei du vaikeliai.
Vienintelis liko ir pati buvo visa iStinus i§ bado, nes nieko neturéjo ko valgyt. Tai
atsirado viens Zmogus i§ Zemaitijos, toks aktyvus. Jis éjo per barakus, pas tuos kurie
jauteé, kad tur kazkg maisto daugiau atsivez¢. Ir Zmonés suaukojo, kas Saukstel]
cukraus dave, kas kokios dZiovintos duonos riekele dave, kas kruopy sauja. Tai
atgaivino jg ir dar vieng stnelj iSgelb¢jo. O taip tai bity jau visa Seima iSmirus i$
bado. Nes nieko neturéjo, absoliuciai nieko. Maisto jokio.

SkaudZzios patirtys... Ar nepavargot dar?

Ne. Mano broliukas irgi taip pat, jis mazesnis. Sirgo, jo Sirdies nepakankamumas
buvo. Tai mes su mama iSeidavom ] darbg, paliekam jj miegot. Jis miega, pareinu jis
miega. Andrius jo vardas buvo. Andrius — Mindaugas, tai ¢ia Zmona ji Mindaugu
pavadino. AS pripratus buvau Andrium. Ko miegi? Sako, kai miegi valgyt nereikia.
Tai irgi buvo istings, siaubas. O paskui i$¢jo 1 ,,Gorno pramiSinoje skola“ reiskia,
Sachtininky mokykla iS¢jo. Sakau, metras Sesi centimetrai buvo. 16 mety buvo vyrui.
Tetis raSo, kaip ten Andrius, kaip valgo. Pamatuoji — tas pats. Nu tai paskui nu¢jo,
gavosi kas jdomus, kad koks maistas ten bebuvo, bet visg laikg tris kartus j parg, jau
vis vien maistas yra. Ir tas fiziSkas darbas. Paréjus, mes jo nepaZinom. Tiesa, jis
nebuvo didelio tigio, bet faktas, kad atsigavo. Vat kaip. Taip, kad taip sakant — tino,
tino.

AS noréjau paklausti, jeigu, gal turit manes ko paklausi, tai dar paklauskit. Man jau
reikia eiti.

Jau norit eiti?

Taip.

Tai jau galim Siandiena ir baigti (susitarém d¢l sekancio susitikimo).

Tredéiasis susitikimas: 2011.09.26.
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Gal kokie klausimai? uztat, kad nér kg jum pasakot. Ir viska, gi viskg papasakojom.
Kas domina labiausiai.

Dabar noriu paklausti, visy pirma, kas Jums padéjo iSgyvent tokias, visas kancias
patyrus ten? Kuo tikéjot? Kas padéjo?

Dievu.

Dievu.

supranti susirinkdavom ir ,majava®“ kaip sakydavo. GeguZinés tas giesmes
giedodavom, jiem labai patikdavo. Nu tiktai viltim gyvenom — gal gi pasibaigs
viskas. Tikéjimas, daugiau nieko. PavyzdZiui mums taip buvo, neZinau kaip jums
moterys. Mes tiktai meldémés ir visg laika, daugiau nieko.
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O Jus?

Nu man Siek tiek, prisiglaudziau pas seserj, bet ten buvo daugiavaiké Seima, dar
mama ten gyveno kartu. Ten buvo jau pilna trobelé Zmoniy. Ten prabuvau pus¢ mety
Seip ne taip. Nu ir paskiau pradéjau ieSkot vél, kur man détis. Pradéjau dirbt kulkoze,
bet gyvent néra kur. Priregistruot — neregistruoja, nu jau tada pasakojau,
prisiregistravau pas mamos brolj, kelintam kaime. Gyvent neturiu kur, nu ir daugiau
priglaudé tokie senukai, tam pa¢iam gimtajam kaime. Nu taigi a$ nieko neturéjau, nei
maisto, nei...

Aha, jau Sita mums pereitg kartg pasakojot.

Klausia, kas Sibire padéjo iSgyvent.

Kas pad¢jo iSgyvent? Nepaltizti, kad tvirtai i8likti?

Nu tai, Siek tiek padéjo, nu kaip Cia daba pasakyti tiktai, nu kalba kalbantys Siek tiek
uzjauté. Nu padéjo draugés

Drauges

Draugés, tokios pat tremtinés, kaip ir as. Tq pati miska kirto. Nu tai va su tom
nuosirdZiai pasikalbédavom. Nu i daugiau, Siek tiek, atsiysdavo kartais siuntinélj vat
sesuo. Nuo savo Seimos nutraukusi. Nes ir jie taip pat biednai gyveno. Kulkozai buvo
jau sutverti, viskas buvo atimta. Nu ir taip.

O as tai su broliuku. Broliukas, tai mes labai, jis jau ir amZingjj atilsj, a§ jam kaip
sako ir akis uzmerkiau. Zmona jau neZitiréjo, a¥ j ji... VéZiu, plauciy vézys buvo. Tai
vot, mes su juo budavom. Mama darbe, mes su juo viska aptariam ir laikrastj kur...
Vienu zodzZiu, buvom tokie draugai, tai vot, kazkaip tai tas rySys toks buvo labai,
labai stiprus su juo. Su mama maZiau bendravom, kaip mes abudu. D¢l to, kad jis
mokinosi mokykloj, o as jau dirbau aiSku. Ir paskui pirmu laiku, ten reikia trasas
pravest miSko reiSkia, prakirst proskyna, kad kur tai jis... AS 15 rubliy uZsidirbau,
pirmas toksai uzdarbis buvo. Nu o palaikymas tiktai va Seimoj. Nu vat, sakau, miisy
lietuviy buvo nedaug, 44 Zmonés iSviso buvom, toj gyvenviet¢j, tai va taip. Sakau
susirinkdavom kada per geguzines, o Siaip tai ne. Bet Siaip, namuose — melsdavomés.
KaZkaip buvo taip priimta ir... AS va dabar pripratau, va ir sakau ¢ia pas mums
koplycele, as i ja beveik neinu, man kieme... AS einu per miska, a§ meldZiuosi, man
vat kazkaip tai priimtina daugiau va tas. AS tikiu Dieva. Va kunigam kazkas tai ne
tas. O vat miSku einu, a$ sau meldZiuosi. Ir malda matyti ir tenai vis dél to. Tikéjimas
kazkoks tai i§ vaikystés. Ir buvau labai Dievo baiminga, atmenu. Mane Dievo
angeliuku vadino. Kiekvieng sekmadienj, mama tokig skarg turéjo, tai duodavo
atiklaupt reiSkia, baznyc€ioj gi tos grindys nebuvo ledinés, kokios jos tenais — Saltos.
Kad kiekvieng sekmadien;j reiskia miSias ir miSiy pamokslus iSklausydavo. Kiekvieng
sekmadienj. Mama nekaip eidavo, kaip mane. Nu tai va, kaZkaip man tas. O dabar
pavyzdZziui a$ jau atSalus. AS jau ant tiek, kad netikiu, kaip anksciau. Bet sakau a$
eidavau per miSka, kiekvieng ryta. Atsikeliu irgi pasimeldZiu, padékoju Dievui.
Vakare gi atsigulu, dékoju uz pragyventg dieng, palaimink VieSpatie naktj. Toks
tikéjimas, tai vot. Ta stipryb¢ is tenais pasiliko i§ Rusijos. Va taip jpratau ir man taip
gerai rodos. Nu Genute... Tavo stiprybe, kas dave?

Nu man tai padé¢jo irgi Zmones. Dabar aS va pagalvojau, kaip jis Cia Snekéjot, tai man
padéjo trijy tautybiy. Zydai mane iSgydé. Paskui komendantas tas rusas, rusai
palengvino gyvenima, kaip ten mane nusiunté dirbt. Nu ir, ir lietuviai barake, mes
kaip viena Seima gyvenom. AS sakau, atsidariau nepazystamas duris ir pri€mé mane,
ir bendravom, ir labai graziai sugyvenom, nu ir visai... Televizoriy nusipirko vienas
tenais, Sitam tam barake. Tai Zinot ka jis padaré¢? Tai mum buvo stebuklas, tik
atsirado tie televizoriai. Jis savo kambarj padaré tokias, laiptus tokius, kad Zmonés
sustoje viso barako, Zmonés ateina to televizoriaus Ziiirét. Bet jo tai visi vakarai
prapuola. Nu tai a$ neZinau kokie geri buvo Zmoné¢s ¢ia — Zemaiciai buvo tokie. Labai
geri. Nu a$ neZinau, gerus Zzmones a$ sutikau, tai man padé¢jo jie gyvent.
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O dabar klausimas toksai, vis tiek po to, po ty visy trem¢iy kamavo trauminiai
prisiminimai?

Prisiminimai netiek, pavyzdZiui man. Man didZiausia trauma buvo, kaip a$ ¢ia, sakau
atvaziavau. NepriraSo dél to, kad darbo nér. Darbo nér... Tai darbg, brolis kuris Cia
mokinosi, jis liko, tai darbg surado ,,spartoj“. ,,Spartoj* dirbo meistru. Bet priraSymy
nér. Ateidavo komendantas pas vieng lenk¢. Priémé ji ant buto, reiSkia mokejau jai.
Nu ir Sitg, paskundZzia pati, durné moteris buvo. Galbiit jai Dievas ir atkerSys. Ir
nu¢jo, pati paskundé. Man... Ateina tas jgaliotinis vadinasi. Ir viskas, 74 valandos ir
kur nori dink. Tai as$ sakau, as tris kartus verbavausi ] Kazachstang. Vat Sitas, tokia...
O apie ta, kaZkaip tai as pavyzdziui niekuomet negalvoju... AS atvirksciai ang kart
sakiau, a$ verziausi atgal ] Rusija dél to, kad ten buvo ir butas, ir darbas, ir kalba
Zinoma viskas.

O ¢ia toksai stresas, kad nér kur détis.

Cia, taip. Va tas yra Lietuvoj, neturi kur détis. Tai Zinot, va Sitas, man pavyzdZiui
didziausias — visas Sitas buvo. Bet tévai vat saké, vaziuoji ir griZtam, jokiy jau kalby.
AS sakau, tiek nor¢jau atgal | Rusijg. Nu ten... 11 mety jau vis dél to kazka tai reiske
irgi. Nu a$ per daug plepu, moterys...

Viskas tvarkoj. O Jums kaip buvo? Grjzus i§ ten kamavo prisiminimai? Kaip
tvarketes?

Sunkiai labai tvarkiausi, nes parvaziavus visiskai taip pat vieniSa gyvenau. Ir gyvent
nebuvo kur, ir maisto neturéjau, ir pinigy neturéjau. Kulkoze dirbau, nieks nemokejo,
tada jau pasakojau. Mety gale, kg nors apimesdavo ten kokiy Siuksliy. Nu ir pradzioj
labai buvo sunkiai.

Kamuodavo prisiminimai? Ar biidavo irgi, kaip sako, kad neprisiminimai svarbiausia
0, kad nér kur détis tada?

Nu tai taip.

Taip ir buvo.

Ir paskiau, Seip taip, Siokj tok;j biistel] susiradau. Nu gi visus darbus vyriskus reikéjo
paciai pasidirbt ir i kulkozg iSeit. Taip, kad naktim sau dirbdavau, o dieng i kulkoza
eidavau. Gyvenau ne kg lengviau, kaip ir Sibire

Kur semdavotés stiprybés?

Nezinau... Nezinau ir dar lyg Siol iSgyvenau. Nesitikéjau, nes gyvenimas buvo labai,
labai sunkus.

Mat miisy karta, man taip atrodo, kad mes... Ir dabar vat, aj tai neinu dirbt, kaip mano
marti. O, kad tokj darbg gaut reiskia, kad nieko nedaryt ir pinigus gaut. Sakau tokiy
darby néra. Pas mus buvo: nenori — priversim, nemoki — iSmokinsim. Ir Zinojai, kad
reikia, reiSkia reikia. Niekas nesakydavo, kad tu negali ar k3. Tokiy nebuvo gi, ar ne?
Reikédavo ir viskas, darydavom ir viskas. Tai va tas stiprumas, kad reikia kur dingsi
Zmogus. AS 40 mety vat staZzo darbo turiu, stazo. Bet kas i$ to. Ir dabar mus niekina,
ka ne? Nuo pensininky nuémé¢, tremtiniy irgi nuémé. Pensijas irgi nuéme. Tai galy
gale mus ty pensininky liko jau kaip sakant, ant rankos vienos galima bus. MirSta
visi, seni.

Tikrai tremtiniams galéjo nenuimti pensijy. Kaip pagalvoji. Mes gi nukentéjom ir ¢ia
turtg tg netekom, ir fiziniai, ir dvasiniai... AS pavyzdziui ¢ia savo mylimg vaiking
palikau, iSvaziavau ten. Visg gyvenima, kaip sakant suarde.

Taip, taip, tas ir... Ir dabar sakau, paskutinius centus ir tuos gi atémé. Kokia
neteisybe, iStiktyjy.

Mes labai patenkintos, ¢ia gyvenam, Sitam... Bet kiek ¢ia miisy — saujelé. Jau miisy
Cia ir septyniasdeSimt gal néra.

Neéra. Dabar gal ar penkiolika ar kiek tik liko miisy ty seny gyventojy. Visi iSmiré gi.
Nu kas va dar... O Siaip tai iSmirg¢ visi. Taigi visi mirsta.

Jau Cia baigési, mes... Baigiamés jau...
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Tai va Sitas, skaudZiausia man pavyzdZiui ir dabar Siuo momenty. Ir dabar man vél
skaudus dalykas, tikrai vot, kas nor¢jo, verzémes i ta Lietuva. Sakau a$ tris kartus
verbavausi vis vien j Lietuvg. O dabar atvaZiuoji juos praso grizkit j Lietuva, jie
lietuvigkai net $nekét nemoka, ten jau gaunasi... Saknys taigi tenai, tai atvaZiuoja nu ir
kas, gauna butus. Pasau gyvenk. Jei pragyvena metus kokius, jeigu ir pragyvena,
parduoda ir iSvaziuoja. Mum niekas, va tas skaudZiausia. Ir dar sakau tas pensijas,
kad nuéme, tikrai kitg kart siaubingai piktumas ima, ale kg padarysi Zmogus.

O kaip Jus, tvarkétés su prisiminimais? Gal irgi nebuvo jokiy problemy dél
kamavimo, naktim koSmarai? Kas nors?

Aaa, dél...

Dvasiniy dalyky..

Buvo, buvo. Ypatingai naktimis, kaip jus sakot. Jau galvoji, oj €ia sniegas, Cia Salta,
¢ia kur tai nusikloji — susali, tai... Tokie buvo koSmarai, buvo, buvo. Blogi sapnai. Bet
nezinau, ar ¢ia, gal ne ] tema. Bet a$ visg Sitg gyvenimg savo, susapnavau pries Sibirg.
Man taip buvo. AS jums gal sakiau, ar ne.

Ne.

Nesakiau?

Ne.

Nu Zinot, kai mus varé jau paskui... Tuos, nezinau kiek tiksliai, gal 50 kilometry,
péscius, kai sirgdama as €jau, mane botagu muse. Kaip sakiau, a$ prisédus buvau. AS
neZinau, kg jiis dabar, visos man pasakysit kas buvo. AS einu sniego apsnigta, kelias,
kelio néra, sniegas. Cia visur medZiai irgi apsnigti, a§ pajutau, kad a$ Sitoj vietoj
buvau. Ir pasirodo buvau galbiit sapne. Dabar a$ jiems sakau, va uz Sito postikio bus
tas, bus tas, bus tas. Ir Zinau, kas toliau bus. [sivaizduojat, kaip paaiskinti tokj dvasinj
pergyvenimg. AS nesuprantu, po Siai dienai. Buvau savo... Nu jau tikrai pirma karta.
Bet gal a$ sapne sapnavau, ar kur.

Praeitam gyvenime.

Bet man tas kelias, tikrai a3 ten buvau. Zinau kas ten bus, kas ten bus Zinau. I jiem
sakau, va dabar uZ to, bus Zinai up¢, iSvirt¢ medziai ar ka. AS juos maciau. K3 jis | tai
pasakysit. Dvasinis koks iSgyvenimas. Dabar dar vienas prie§ i§vezima. Cia jau
vezant, bet prie§ iSvezimg dar buvo. Nu k3 norit sakykit, va nemeluoju. Galiu kaip ¢ia
prisiekti. UZSalo langai, buvo labai Saltg. Mane iSvez¢ 23 sausio. Buvo uZzsale langai,
ten Zvaigzdés visokios, Zinot kaip buna, labai grazus. Ir buvo uZSalg trys kryZiai.
Trys. Vienas didesnis, vienas truputj pakrypes, kitas tiesus. Ir mus tris iSvezé. Mama,
brolj ir mane. Nu ¢ia tai man irgi, nei... AS juos matau visg gyvenima, tuos iSalusius
kryzius. Kad mus tarsi, kad mes tada kai pamatém tuos kryZius, tai turim... Dabar pas
mane tas kryZelis stovi. Mes pasistatét tg kryzelj ir visi trys suklaupém melstis. Ir tas
kryzelis mus lydéjo visg Sibirg, dabar pas mane jisai kabo. Tai va. Tikrai ¢ia Dievo
kazkokios...

AS pavyzdziui, kaip jiis sakot, a§ sapnavau pries iSvezant mus. Irgi mus iSvez¢ birZelj
per Zolines. Bet aS sapnavau ir paskui mamai pasakojau, bet sako aj nu Zinai vaikiskas
sapnas. Sapnavau irgi: dvi gyvateés, ilgos, ilgos gyvatés. AS jy buvau nemacius iki tol.
Ir suprantat kaip jdomu, kad jos abidvi, taip lygiagreciai, sinchroniniai vaZiuoja.
Gelzkelis, taigi du bégiai. PrieS pat sakau iSveZzant mus. Mamai sakau, a$ sapnavau
Siandien gyvates, sako tai gyvatés tai gerai Zinoma, kazkas tai. Bet svarbiausia, kad
jos dvi, chroni¥kai sukasi, §liauZia ir... Ir vaikiSkas sapnas kazkoksai. Sapai bendrai
tai lemtingi.

Dabar dar vieng baisuma atsiminiau, ar nezinau, nepasakojau jum tikriausiai. AS labai
pavargau ten miSkuose, jau buvo vasara rudeniop. Labai pavargau. Aj sakau,
pasislépiau, sakau iSsimiegosiu, iSsimiegosiu. [lindau ten kazkur } krimus,
uzsimerkus, jau a$ taip nor¢jau miego, mes miSkuose dirbom. Ir prabundu, prie tokio
upeliuko, prabundu aplinkui mane gyvatés juodos, ne viena ir ne dvi, ir ne deSimts.
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AS jlindau | jy narva, kaip ¢ia pasakyt. | jy buveing. Jos man nieko nepadar¢, nieko,
tai kaip Sitg suprast. AS kaip svecias ten, bet a$ iSsimiegojau. ISsimiegojau ir pabudau
baisiam... Ir a$ bijau ir krustelt, bijau ir Zengt, ir viska... Juodos gyvatés, a$ neZinau ar
jos nuodingos ar ne. Visiskai juodos. Nu ir ne tokios didelés. Va tokios mazdaug. O
storio — va taip va.

O kaip manot, grjZus i$ tremties, jeigu biity buve Salia koksai socialinis darbuotojas,
kas nors Salia, biity buve lengviau ar tas pats?

Tuo laiku, kazin ar kas padéty. Sakau, as antrg kartg sakau, kad paskui gavosi, kas as
butg praradau. Cia véliau, ¢ia Zinoma ne j tema, bet sakot padéty. Tai, kad nér pas ka,
bendraut nér ko. AS paskui nu¢jau ] tg socialinj, ne socialinj, bet j tremtiniy grjizZimo
fondas. Moterys iSklausé, vienintelé kur... Bet ¢ia jau nesenai buvo. 95 metais buvo.
Kai butg praradau. Tai jos iSklaus¢, tikrai iSklausé kaip reikiant. ISsiverkiau tiek, kiek
as jau sakau gal¢jau. Vot, vienintelj kartg a$ sutikau Zmones, per savo 80 mety, kurie
nuo Sirdies. Ir pataré, ir padéjo. Vat as Cia gavau butg per juos. Tai va sakau, yra
nezinai kur kreiptis, nezinai kur kreiptis. O kur eit. AS neZinau kaip Cia, a$ sakau
gimtinés kaip tokios netur¢jom, kadangi tété pasienio policijoj tarnavo, iSsivazinéjom
po visg Lietuva. Nu tai ¢ia, o Vilniui ¢ia puse arba rusai, arba Zydai, arba... O lietuviai
tokie, nezinau kaip juos net pavadint. O Cia tuo labiau dar, kaip i$ Rusijos grizom vis
del to 11 mety, namuose mes visi lietuviSkai Snek¢jom, aiSku. Bet vis vien Siek tiek
vot, Zodziai, nesusigaudai, pasakai rusiSkai. VisiSkai nepatiko gi. Tu gi grjZai,
banditas buvai iStremtas. Taip, kad su mum nesiskaité, a§ neZinau. Ar man taip
papuolé, tai sakau a$ nezinau, a$ neZinau. Tik su broliu, bet su broliu tuo draugystés
tokios ypatingos nebuvo. Jis atskirai jau 11 mety vis délto ¢ionai, o a$ tenais. Ir tokio,
tokio, Saltis. Nesakysi visuose gimtadieniuose, tévy Sventése, bet jis ir padét negaléjo
kuo. Taip, kad as neZinau tokiy darbuotojy, kuriy, kas ten Zino, gal ir buvo kur nors.
Bet kas gi...

Bet biity buve geriau, kad biity Salia, patarty kas nors?

Jeigu patarty savaime aiSku. Jeigu Zmogus patarty: nueik tenai ar ka, ar darbg kur. Tai
savaime aiSku, biity geriau.

AS turiu nuoskaudg nuo socialiniy darbuotojy. Ar ¢ia gal ne j temg bus.

Jo, jo pasakykit.

Socialinio apriipinimo ministerija, kuri randasi ten Algirdo gatvé, lygiagreciai prie
banko Snoro, kokioj ten gatvej?

Nesvarbu.

Socialinio apripinimo ministerija. Ir a§, kai mano vyras miré, jisai buvo
,plechaviCiukas® , man atsiunté rasta, kad man priklauso pensija, atrodo 110 lity. Nu
a$ labai apsidZiaugiau, nu ir gerai gaunu a$ tuos pinigus, kad gausiu pensijg. Dabar
pasirodo, kai a$ tvarkiau, uz kiek, uz poros mety tvarkiau dokumentus savo vyro.
Randu, kiekvienam Zinotina ten tremtiniui, nu ir ten viskas suraSyta, viskas. Ir
parasSyta, kad jeigu mirsta ,,plechaviciukas‘ reiskia, tai tada Zmona gauna vienkarting
paSalpa du tiikstancius ten rodos du Simtai, nu du tikstancius lity. Nu tai a$ dabar
galvoju, nu tai a$ negavau. Kod¢l a$ negavau, a$ nezinojau. Kad a$ gausiu pensijg tai
man para$é, tai galéjo paraSyti vieng eilutg, kad jums priklauso 1 paSalpa du
tikstanciai lity. Nieko nebuvo. Tada, a$ su ta knygute nuvaziavau ] socialinio
apripinimo ministerija ir sakau: $tai pasirodo man dar priklauso uz vyro mirtj du
tiikstanciai lity. Tai Zinot, kg man pasaké? Jis pavélavot. Ir dabar jau a$... Tai kaip a$
pavéelavau? AS nezinojau. Bet jie tai man nepranesé ir viskas. Ir baigési tuo.

O as tai net negirdéjau, ne sapne nesapnavau, kad kokias tai du tiikstanciai priklauso.
Bet ar jusy vyras buvo ,,plechavi¢ius*?

Kaip?

Ar tarnavo §itg ,,Plechaviio® armijoj ar tarnavo? Cia apie tuos tiktais kalbama, ne
apie kiekvieng ne.
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Aj, ne, ne, ne. Sakau, kad a$ pirmg kart girdZiu.

Jie &jo uz, jie ¢jo savanoriai, uz tévyn¢ galva déjo. Suprantat? Jie kariavo uz Lietuva.
Tai uZ tad jiems priklauso. Ir pensija mano vyras gavo penkis Simtus. Tada pensijos
buvo po Simtg, Simtg dvideSimt didZiausia pensija. O man vyras gavo penkis Simtus
penkiasdesimt du litus. Cia jau tokie buvo... Nu va, tai kaip dabar §ita...

O tada kai grjZot, socialinio darbuotojo buvo poreikis ar ne?

Kaip, kaip?

Kai grjzot i§ tremties, buvo poreikis socialinio darbuotojo Salia, ar ne?

Ne, ne. AS nesikreipiau, neZinojau, kad gali kg padét, ar ka.

Ir nereikéjo?

Ir nereikéjo, buvo geri Zmonés, buvo. Padéjo, buvo | kg atsiremt, a§ jum pasakojau.
Vyro draugas i§ savo buto i$¢jo, j savo namus jleido. Jis nuéjo pas ministrg, iSprasé
mums butg su darbininkais. Nu taip ir nebuvo... AS ir neZinojau, kad tokie yra, kad
gali kazkas pagelbét, Sito mes ir neZinojom.

Ypatingai kaime, tai apie kokius socialinius darbuotojus, tai net kalbos néra. Nei
jokiy buvo, nei neZinojom...

Kad tokie yra mes ir neZinojom.

Gal tada ir nebuvo jy.

Gal mazai jy dar ir buvo.

Mieste nezinau, bet kaime nebuvo nieko.

Bet ar reikéjo?

Nu tai nezinau, ar kg biity padéje ar nebiity.

Nu palaike psichologiskai, patare.

Nu gal, gal ir gerai buty buve. Bet, kad nebuvo tokiy. Ir niekam nertip¢jo. IS ty paciy
Zmoniy, vieni mumis uZjauté, kai grizom, o kiti pasaké, kad mes labai turtingi
parvaziavom. Nes ten labai mes gerai uzdirbom. Ir dabar iki pat Siol dar man
prikiSdavo ta.

Taip sakydavo, kad vat jus tai nors ramiai ten miegojot, o pas mus cionais aceit
banditai ateidavo visokie. Gal but jie irgi savotiSkai, irgi gal nukentéjo. Bet tai
pabandyk... Ten, kad iSsimiegot iSeina. Mes reiSkia geriau gyvenom iSeina ten, negu
vietiniai ¢ia kad gyveno.

Kai mes parvaziavom, a$ neturé¢jau duonos bakoniuka uz kg nusipirkt tai, tai Sito
nevisi suprato. Kai kurie suprato. O kiti saké, kad mes labai turtingi parvaziavom. Tai
va.

O kas, pavyzdZiui pas mus turtingi, a$ sutinku. Pas mus buvo atéjes vyras, sako, kai
tur¢jau... Buvo su stinum, i§ Dzikijos Zinoma, Seima. Sesi vaikai, vyras su Zmona ir
dar motina to reiSkia vyriSkio. Devyni Zmones. Trys... Tévas ir trys suinis. Tai aiSku,
jie ant kojy greit. Ir namukg susi... Gale misko yra, gali eit, prasau, paraSyk
pareiSkimg ir duos tau miSko. Statyk tiktai. Namg pasistate ir karve nusipirko.

Kas tur¢jo darbo jéga.

Taip. Trys vyrai.

Mano mama sena, broliukas mazas, o a$ ligy ten prisigraibiau ir gydziausi. Ir viskas.
AS irgi... Ir ozka nusipirkom, tiesa, tai ta kaip pavadint jau, rusiSkai... LietuviSkai
tokio zodZio nér iS to gerbuvio. Pati kaliau, dariau tokj tvartelj, kad kur gyvulius
laikyt. Pati viska, a$ ir dabar iki Sio laiko, vinj ar ka, nieko neprasau, pati darausi. Dél
to, kad nebuvo kam, irgi taip pat. Broliukas mazytis, mama irgi sirgo ir viskas. Jau ji |
vezimg paskui dar papuolé ir matai galvg buvo sumusus, eglé kaip krito. Tai po 32
Zaizdos jai ant kojy biidavo, siaubas. Dvokimas nuo ty, ptuliavimai viskas. Tai a$
sakau, a$ viena, matai mamg riké&jo valgyt ir broliuku, tétei, ir dar mat broliui i Vilniy
mama siysdavo. AS uzdirbdavau kiek, a$ neZinau jau net kiek. Mama paimdavo ir ji
tvarkydavo. Ir skalbdavo ir valgyt ruoSdavo...

AS dar noriu pasakyt. Mano amzingjj atilsj vyrelis, pacioj pradZioj, pirmajg Ziema
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atsiunte siuntinuka.

Ar Cia tas vyras, su kurio mama jus iSvez¢?

Taip, taip. Atsiunté siuntinukg. Tai motinai atroda nieko ten nebuvo jdéta, bet man
buvo jdéta. Buvo jdéti du veilokai. Vienas baltos spalvos, antras pilkos. Ir abudu ant
tos pacios kojos.

Tai suklydo, matai

Dabar juokingai atrodo, bet tada... Tokie Sal€iai, apsiaut néra ka, tai a$ einu. Bet kaip
man gadina kojas. Vienai tink, o antrai. Nusuk koja tiesiog per ¢iurni. Nu ir dar tokia
languotg skarele plong, Silking. Taip kaip vidurvasari, kad vaiksciojant uZzsirist. Nu ir
daugiau turbiit, kad nieko. Ir tuo ir baigés.

O mes né vieno siuntinélio, né i§ kur negavom.

Vienintelis siuntin¢lis. Kg jau atsiysdavo daugiau, tai sesuo atsiysdavo, nuo savo
vaiky nutraukusi kasnj. Ir dar buve mano kaimynai, kur a$ téviskéj buvau. Kad jau
Zinodavo, kad siuntinukg taiso, tai mésos gabaliukg atneSdavo, kad pridéty. Nes patys
bijojo siyst, kad palaiko su tremtiniais rysj, kad jos neiSvezty.

Negal¢jo.

Ne, kas...

Nu tai kg nors, kad turédavo biski atnesdavo, kad pridéty prie savo siuntinio ir man
pasiystu. Tai va, o i§ vyrelio tai gavau du veilokus, vieng pilka, antrg baltg. Nu tai ta
spalva, Cia tiek tos bédos. Viskas gerai buty, kad biity nu kaip reik ant abiejy kojy,
bet, kad ant vienos kojos abudu.

O mes né vieno siuntinio, n¢ vieno nieko. Nu giminiy buvo, buvo... Broliai, seserys
buvo, visi amzingji atilsj jau mir¢ aiSku. Visi nutraukeé, jokiy rysiy.

Jokiy rysiy.

Jokiy rySiy. Kiek rasém, niekas neatsaké. Nu bijojo. Dél to, kad tikrai bijojo.

Jo bijojo.

Tiesiog bijojo. Bet tai vat, kazkaip sakau 11 mety pra¢jo, grizom ir neatnaujinom ty
rysSiy. Jeigu Zmonés nenori, tai kam to reikia. Bijojo, kalbos néra, a$ sutinku. Kad
bijojo, neiStremkit, va.

O kalbatés dabar su kuom nors apie tremtj?

Nu, kad nér su kuo. AS savo aniikém papasakojau tai, kad nejdomu.

Nejdomu...

A, a. Cia buvo kiti laikai. Va &ia taip reikéjo. Nu ta vyriausia dar jautresné, o
jaunesné — ne. Jiem ne tas. Jie negali jsivaizduot. Ir tas viskas. Papasakot vienas
dalykas, vat iSgyvent gi reikia t3. O jiem... Dabar jaunimas ne taip, ne taip reaguoja.
AS tai su tremtinais, tai labai maloniai pasikalbu. Ir dabar pamaté, kad mane parodé
per televizija, kai buvo jubiliejus, tai tuoj pat paskambino i§, ne 1§ Traky, bet i§
Aukstadvario tokie Kundrotai. Kur mes kartu ten gyvenom, dar jie nevede tada buvo.
Tada buvo Vikelyte, o jisai Kundrotas buvo. Mes ten vienam barake gyvenom. Tai
pamaté mane per televizija, parodé¢, tai tuoj paskambino. Tai verkdama Snekéjo kokj
puse valandos. Apie ta visg praeitj, ta Kundrotien¢. Nu ir Plungéj turiu paZystama,
tokia buvus vokieciy kalbos mokytoja. ISsimokinus, kai parvaziavo. Jg iSvezé SeSeriy
mety. Nu ir dabar mes palaikom rySius, laiSkais raSinéjameés. Ir labai, labai
nuosirdZiai pasiSnekam.

O mes tai | Ariogalg vaZin¢jam gi kas met. | Ariogala, susitikimas biina, bet dabar
nieko. Irgi jau a$ Siemet nevaziavau, jau nér ko... Visi iSmirée, tai vot susitinkam irgi
visi. IS vienos gyvenvietés, kurioje buvom. Bet jau liko, pereitg kart, pereitais metais
vaziavau, tik trys liko. Jau ir... Atvaziuoja jy vaikai. Kad as$ jy neZinau. Jau nejdomu.
pasikalbam, nu bet tai kiek, vieng ir tg patj galim tik kalbét. Nieko naujo gi negalim,
aha kaip sveikata, nu taip va, taip va. Ir vat, ir viskas. Jau tokios ir kalbos, tokios
kalbos. Viskas iSklabéta jau.
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O kas nebuvo tam Sibire, tai sunku isivaizduot atrodo, kad ten visai buvo gerai.
Pasivazinéjom, parvaziavom.

Klimatas tai geras. Galiu pasakyt, kad klimatas tai geras, sausas. Labai geras. Jau
mes, kaip saké, a$ elektromechanike iSsimokinau, tai tenai laidai reiSkia guminiai,
storesni uz pirsta. Jeigu jau 45 laipsniai, jau nedirbi d¢l to, kad liazta, negali dirbt. Bet
jis sausas tas klimatas. Grjzau j Lietuva, VieSpatie, prasidéjo man visos ligos. Visos ir
vat, ir astma dabar pas mane yra, ir apendicitas. Visos ligos. D¢l to, kad tenais... O
ten, o broliukui netiko. Broliukui...

Taip, ne visiem. Man pavyzdziui, man buvo sunku kvépuot. Ta sausra. Silpna, kepina
ir jokios nér atgaivos. Man tai labai sunku buvo.

Nu man buvo gerai, a$ va kaip ant mieliy augau. Nuotraukos yra, dar... O broliukui
Sirdis vyto ir jis tai vat neatsigavo, as jau ang kart sakiau, kad 16 mety — metras penki
centimetrai. Jam ir viskas vietoj, vietoj, vietoj. Paskui tévai va tévai biski... Ir miré¢
taip vat jau...

Ir kelioné dar, vaziuojant pro Baikala, pravaziavom 32 tunelius. Kada traukinys su
visais vagonais panirdavo po Zeme. Kiirenamas buvo garvezys su anglim. Kaip
Ivaziuoji 1 poZzemi, dimam néra kur détis, per visus plySius verzési i vagonus. Vaikai
neverkia, bet cypia tiesiog. Slopo Zemén ir visiem tiek... Kitas tas tunelis trumpesnis,
biski pavaZziuoja ir v¢l iSlenda j virSy. O kitam gana ilgai vaZiuoja. Tai nu siaubingai,
siaubingai buvo. Vienoj pus¢j kalnai didZiausi, antroj pus¢j Baikalo ezeras. Tai va,
kur jau nebegaléjo kitaip pravest, tai iSkasé tunelius tokius. Ir padaré pravaziavima.
Tai 32, parvaziuodama suskaiCiavau, kada vaZiavau jau neuzkaltam vagone, o buvo
keleivinis, keleiviniai vagonai. Reikéjo jau bilieta nusipirkt. Nuvezé tai veltui.
Nereikéjo mokét. Nu tai parvaziuodama suskaiciavau kiek ty tuneliy buvo.

Gal jums, panele buty geriau kalbét su tais, kurie iSveZti keturiasdeSimtais metais.

Ne. Man viskas tvarkoj. Man labai tinka, jiisy visa informacija.

Nes mes tai, pavyzdZiui mus tai iSvezé darbams, o tuos ant sniego pasodino. Tai ten
buvo litidnesnis dalykas. Tai as sakau, gal jums tokie geriau.

Pas mus tokiy turbiit néra. Ar yra kazkas tai gal? KeturiasdeSimt pirmais mes buvom
pasiruo$e maiSus dzitivésiy. Zinojo tété, kad tikrai ¢ia jau rusai... Bet pasilikom tada,
ot keturiasdeSimt penktais iStarabanijo. Kaip nieko nelaukém.

O Jis, $Snekat su kuom nors, dalinatés pokalbiais apie tremtj? Prisiminimais?

Nu, su kuo a$ tikrai pasikalb¢jau, tai su savo vaikais. Su stinumis, o aniikai jau, jie
kaZkaip jau nesidomi. Su vaikais a$ pasikalbu, su draugém. Su tom, kurios buvo
1Sveztos. O kur buvo neiSveztos ir be to, va dabar va Cia, va Cia pradeda galva
skaudeét... Sitas labai nemalonus pokalbis ir jo vengdavom. Ir a§ vienu metu, kada a$
buvau laiminga, kada mano buvo mazi vaikai, labai geri buvo ir klause, ir a$
laimingiausia motina pasijutau pasaulj. AS uZmirSau, a$ neatsimenu, a$ nezinau, kad
a$ ten buvau. Visai pati. Vengiau Sity minciy, jei tik sapne ateina ar k3, bet §ito visko,
kaip kokio, kaip kokios ligos, kaip kokio koSmaro. Nu nezinau, mes pacios vengém
kalbét. Ir va dabar, kiekvienas Sitas pokalbis su jumis, mes jau Snekéjom...

Jo...

Atsergam. Mums skauda galva, Sirdj. Kai pajudini tas.. Cia tie ZodZiai, reikia
pergyvent kaip sakoma. Tie ZodZiai nieko nereiSkia, bet mes tai paskui viska
pergalvojam, pergyvenam t3. Tai nenorim Sity prisiminimy. Tai ir neSnekam ten su
draugais ir...Tai va. Yra kaZzkas tai. Va as$ turiu tokig vieng drauge optimiste, a$ pati
esu optimisté, bet jinai tai visada nu linksminsis, tai visada praSnekés, nusijuoks. Tai
malonu, atsigauni su tokiu Zmogum. O mano pusseseré, kurig as labiausiai myliu i§
visos gimines, tai tiktais dejuoja, aimanuoja. Tai su ja pabiini, as jg myliu, bet apsergi,
va. Tai mes, nu Zinot, kiekvienas ty nemaloniy pokalbiy vengia. Gal ir negerai mes
darom. Reikéty daugiau Snekét vat jaunimui, kad jie Zinoty kas buvo. Tai gal reikéty
bet, kad mes jégy neturim. Va dabar galvg pradeda skaudét.
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Tai, o... Dar klausimas, ar blity jmanoma padét Zmogui su va tokiais prisiminimais?
Ar tiesiog didZiausia pagalba — neliesti tos temos ir tiesiog pamirst viska?

Nu turbtt priklauso nuo Zmogaus charakterio. Pavyzdziui manes, tai geriau nekliudyt.
Nekliudyt.

UZsimirSo tas, pra¢jo, pergyventa. Jeigu prad¢jai gyvent sakau pagal... Jau vieng kartg
kalbéjom irgi. Naktj nesimiega...

Visai

Kiekvieng minute, kiekvieng dieng prisimeni.

Va, man atrodo jiisy darbas ¢ia Sventas. UZtat, kad jiis 1§ miisy kg suZinosit, gal jiis
perduosit jaunimui ar kam. Gal pasakysit, gal jie Zinos kaip buvo. Kad Zmonés nenori
prisimint, kalbét apie t3 nenori, nes ir pakalb¢je, ir dabar dar suserga. Va mes
iSsiSnekéjom visos trys, po jiisy pokalbiy mes susergam. Tai va kas darosi.
Nesimiega. Jau pusé trijy galvoju, galvoju apie kazka kita galvot. Ne va tas viskas,
viskas. Sakau ¢ia kaip Zaizda, kad raskai, ilgai uzgyja.

Jo, jo, jo, biitent. ISjudinta zaizda.

Tai ir sakom, turbiit gal uztenka i$ musy. UZtenka, daugiau nereikia. Gal kg norit...
Ne... Tada jau nebekamuoju Jiisy. Jau vis tiek man labai pad¢jot, iStiktyjy, nuo Sirdies
— labai aciti.

Gal dar kaZkas labai riipi...

Jau zinokit viska man kaip ir pasaket.

Tai Jis neziurekit misy, atvaziuokit. Jeigu reikia, mes papasakosim. Negi Cia, jau
dabar... Negalima taip sakyt, kad va jau daugiau mes nekalbésim. Mes kalbésim ir
jeigu jums reikia, tai praSom. Mes neZinom kg kalbét.

Jau rodos viskg iSkalb&jom.

Nu tokius baisumus tuos visokius. O dar Zinot kas mus labiausiai slégeé ten. Buvo
pasakyta, kad ¢ia jiis atvezti visam gyvenimui.

Taip. To ir nepasakém.

Sitas buvo mum sunkiausia. Nes reiskia mes niekados negri§im. Nu tai paskui jau
Stalinas mire, tai kazkoks jau Sviesulélis. Tai leido gydytis, kazkoks pageréjimas, tai
leido mokytis, tai vél pageréjimas. Taip po truputj, po truputj, po truputj.

Taip.

Bet Zinot kaip... Uoj, ka as padariau i$ proto vedé. Dabar zitirékit, atleidzia ta... Dabar
pasiraSo: tg atleido, ta atleido, tg atleido jau vaZiuot namo. Mane, a$ atéjau jau su
viltimi irgi, mangs... Nevisus i§ karto atleido. Kg a$ Zinau, ar gal nesaké visiem
komendantas, kad ne visi... Dabar... ReiSkia mangs neatleido, jau ¢ia tokie
nusikaltéliai... Sakau ka... AS neZinau kas man pasidaré, prisiekiu, kg as padariau.
Man staiga atrodo plyS$ kritiné ir ¢ia toks skausmas. Gal €ia infarkto kokia pradzia
buvo ar kas Cia nezinau. Toks skausmas, oro a$ neatgaunu, a$ puoliau prie lango,
neZinau ka daryti. Ziemos metu ir a§ nutraukiau visas uZuolaidas. Bet, kaip a$ jau
sakiau, komendantas buvo geras Zmogus. Jisai nenubaudé mane uZ tai, nepasaké kg tu
Cia darai, Zinai. Bet jis mane apkabino ir laiké. O a§ visa va taip virpéjau, nu kaip i$
proto iS¢jusi, a$ nezinau. AS S$itg padariau, nuo vieno lango, nuo kito — nutraukiau
visas uzZuolaidas iki Zemés. Va kg a$§ padariau.

Noré¢jot | Lietuva.

Taip a$ noréjau  Lietuva ir taip, man oro triikko. AS neZinau, neZinau kg as dariau,
nezinau. Tiesiog netekau proto. Ir nutraukiau tas uzuolaidas prie lango, tarsi a$
iSléksiu, atsigausiu ar kaip €ia yra. Bet va, komendantas buvo toks pagyvengs Zmogus
ir buvo protingas.

Pas miisy buvo bjaurus. Labai bjaurus buvo.

Nu va.

Uoj bjaurus buvo.

Visokiy matai buvo.
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Buvo tikrai, va tie vietiniai Zmonés buvo labai padoriis. Atmenu gi a$ dar vaikas
buvau, pirStas mano supjaustytas. Reikéjo pjaut, rugpjicio meénuo, pjaut reiskia
dobilus ir Zirnius. Jeigu kaimieciai Zino, jie vasaros metu i8dZilive, sausi pjaut, o
gyvenime... Nu vaikas gi... Pjaut, neZinau  kurig pus¢ pjaut, tai direktorius paskui
pamokino. Pir§ta nusipjoviau, supranti, o kietas gi. Pjauni ir neZinai kaip daryt.
Normg reikia padaryt, reikia norma padaryt. Ir kodél norma padaryt dél to, kad
valgyt taigi nér kas. Tai supranti, duodavo dabar... Cia a§ sakau jdomu dabar, buvo
tokie keturkampiai briketai kaip dabar, nieko néra tokiose, keturkampiai briketai
nedideli. Ir tenai biidavo Zirniai, dar kazkokie tai ne perliniai, kaZkokios tai kitos
kruopos. Tai darydavom kg, ka jau nusipirkdavom, jau mes koS¢ darydavom. O ten
atskiedei, tokia pliurzé¢ gaunasi. Vot lekSt¢ gauni tos pliurzes. Tai vot, normg reikia
padaryt, kad tg gaut. Va dasiriSom i$ Saky berzy, i$ visokiy medziy, kad avis gali
maitint Ziemg. Tai vat, bet sakau svarbiausia, apriStas jau visam gyvenimui jau
reiskia, pazymétas. Kad supjautg pirstg... Tai direktorius pamokino. Gi vaikiukas...
Viespatie, 14 mety... AS smulkuté buvau, bendrai tai. Dabar tai jau karve pasidariau.
Nu tai va taip, kad sakau... O tai komendantas miisy, viskas jis tiktai kitaip tik
,bliadés®, kitaip jis nieko negavo... Banditai ir jokiy kalby, jis nesileido i kalbas.
Atvaziuoji, uzsiregistruoji. Kas ménesj reik€jo uZzsiraSyt, uZzsiregistruot pas mus.
NeZinau kaip... Niekur i§vaZiuot i rajong negaléjo. Ir 80 kilometry, reiskia aplink Inva
upé, jo jteka ] Kamg. O Ziema per upe eini, tai va kaip sako sniego... Kelio nér, tiktai
reiSkia praeit ir rusiSkai vadindavo ,,vieski, reiskia Sakos ikiStos, kad... Tai a$ irgi
eidavau, miegodavau. Eini ir miegi, paskui ] pusnj jlendi ir vél... Va reikédavo 30
kilometrus reiskia tada, 50 kilometry susitrumpini. Tai va reikédavo j rajong ar ka, ¢ia
véliau buvo, jau galima buvo nueit, nusipirkt kg nors. Tai va ryte eini 30 kilometry,
ten apsiperki, atgal vel, vél 30 kilometry. Rodos nieko ypatingo nebuvo, tik va
uzsnusdavau. Sakau, kai ] pusnj jlendi... Ir baimés jokios nebuvo, a$ neZinau. Ir tikrai,
vat juokas juokais, ir jokios baimés nebudavo.

AS su gyvatém iSsimiegojau (juokiasi)...

Gyvenime tokiy smulkmeny laba daug yra. Bet gi visko nepapasakosi — nejdomu.
Taip neiSpasakosi. Arba dabar jums papasakosiu §posa tokj. Sposas toks buvo, ¢ia dar
Batiirine kaip gyvenom. Dar ne miSkuose, bet vaziuojant jau j miSkus. Paskui jau kaip
verbuociai, a$ jums pasakojau, kaip kavalierius ten mane... Nepasakojau? Apie
verbuotg kavalieriy. Nepasakojau?

Kad ne

Kur i king nuéjot ir kur i§skundé?

Ne, ne Cia kitas atvejis. Kaip Stalinas paleido, visus Situs ne politinius, bet Situs... Tai
pas mus ten labai atvaZiavo, mes verbuociais juos vadinom. Tai Zinot k3, a$ tada ant
gelezinkelio, bet as rodos pasakojau... Ar ne jums.

Ne, ne, ne kazkam...

AS su tokiu va raktu, bet a$ buvau apsiavus kelném, treningais tokiais. Tokius
tur¢jau... Ir dabar, ten pasilenkti reik€¢jo — uzZsukt tuos varZtus. Smelis, tai greitai
iSsilaisvina. Dabar eina Zmonés, a§ matau eina monés ir a§ einu. Zinai a8 ] juos einu,
o jie prieSinga kryptim. Dabar Zitiriu, kur jie dingo. Nesimato. Nu tai sakau, pasédésiu
a$ ant pagalio tokio, ten... MedZiai va taip, taip sukrite. Zengi ant berzo, smunki iki
keliy, kita... Negali iStraukt kojos. Kas, kiek ten turto eina, Sity medZiy kiek prapuola.
Jis nejsivaizduojat. Va taip suvirte, suvirte iki galvos. Kur aukstesni Zinoma. Nu tai
a$ ten atsisédau ant tokio pagalio pasédét. Zidiriu, eina vél tie Zmonés. Nu, kad eina,
tai ir a$ iSeinu. Jau Cia pails€jus, jau vél dirbu ten. Paskui, negaliu (juokiasi)... Kai
paréjom namo sako, mes buvom sutike meska. Tai reiSkia, jie tolumoj pamang, kad a$
mesSka. Kad a$ reiskia ir ant dviejy kojy atsistoju, o kai a§ Situs suku, bet ne su
suknele, su kelném buvau. Tai Situs susuku, tai reiSkia a$ jau keturiom einu. Tai tada
juokiaus sakau, taigi a$ ten buvau. Tokiy Sposy irgi buvo. O ¢ia tai rimtas dalykas su
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tuo verbuoCium.

O dabar tokia fraze jeigu pasakyciau, kaip atsakytumét. Prasmés ieSkojimas tremties
metu ir po jos. Ar ieSkojot? (Sitoj vietoj likau ko gero nesuprasta).

Prasmés? Kokia...

Ta prasme, as skaiCiau knyga Viktoro Franklio irgi ras¢ apie tremt], irgi ras¢, kad
miSkuose sunkus darbai. Labai panasiai. Ir Jis apibiidino tg pacig prasme, kad Zmogus
turi semtis jégy tam, kad gyventi ten... Ta prasme, nu neZinau net kaip paklausti...
Prasmé buvo kokia ar ne (netinkamai pasirinktas klausimas)...

AS neZinau sakau... AS pavyzdZziui nejsivaizduoju...

Buvo begalinis ilgesys tévynés.

Ir viskas...

Sapnai.

Ir tokia prasmé iSgyventi, kad iSeiti...

Ir tokia prasmé. Ir dar kadangi as buvau mylimajj palikus Lietuvoj, tai a$ visu balsu
Saukdavau jo varda. Sakau, tu mane turi iSgirst ir per tikstancius kilometry. Ir a$ jo
vardg Saukdavau. Tai tokia prasmé. Paskui buvo toks juokas. Uoj, uoj... Mes Sventém
naujus metus, tai mes Svenciam miisy ketvirtg valandg nakties, o paskui jau jy reiskia.
O miisy ketvirtg valandg nakties. Du kartus Svesdavom. Nu ir vieng kartag mes su
valdZia Sventém. Tai mes, kad dainuojam partizaniskas dainas, paskui Lietuva tévyne
brangi. Atsistojom visi ir himng giedam viska ¢ia. O jie suzavéti, ploja mums rusai.
Nesupranta, Zinai lietuvisSkai. Va graZiai dainuojam tai jie ploja, giria kaip graziai mes
dainuojam. Balsingi kazkokie, ten jaunimas graziai sudainavo. Nu tai va tokiy, dar
tokiy Sposy buvo. Kad jie savo prieSams plojo. Buvo ir taip. Kad mes ant jy
dainuojam...

Pas mus tai buvo labai jdomus dalykas. Kai mus tik atvez¢, iSsykio i kaima. Ten
reiskia, kaip vadino pirkliai... Pasiémei kiek reikia Zmoniy irgi kaimo... Pas juos, pas
rusus... AS neZinau, kaip pas juos tenai... Suprantat gaunasi ko, labai daug tarakony.
Tarakony milijardai. Supranti pas juos namai, kaip sakydavo dziikai — dviejy galy.
Vienoj pus¢j gyvena, kitas tus¢ias. Ziema ateina, tai reiskia tada jie persikrausto j ana,
o &ia palieka. Sala tie tarakonai. Bet vis vien su drabuZiais, persinesa vél. Visa laika
taip vat. Kg noriu pasakyt, ne apie tarakonus, bet apie kita. ReiSkia kai mus atveze,
pas vieng zmogy tenais reiskia. Tas kur tus¢ias kambarys, ten vienas kambarys. Pas
juos néra, kad kambariy. Kambarys, eini, ten suolas, stalas ir viskas. Na tai $itg mus
visus tenais su Smutkém, kas kg turéjom. Tai jau pasaké, kad banditus atvezé. Taigi
Zmoném jdomu, kas ¢ia yra. Tai supranti, ateina vaikai ir suauge prie dury. Ateina
reiskia ir zitri. Reikia bet kuriam i§ musy atsikelt ir sakyt... Mauna per duris, ant tiek
1Sgasdinti jie buvo, kad banditai atvaZziavo, suprantat. Tai mum irgi juokas buvo, kad
jie bijo miisy. Bet mes neZinojom, tik paskui suZinojom, kad jie buvo tiek iSgasdinti,
kad vot atveZza banditus. Jus ¢ia visus iSpjaus ar kg jie padarys, neaiSku. UZtat vaikai
pagrindinai, vyry tai va tik keletas tebuvo. O Siaip tai moterys, senutés ir vaikai. D¢l
to, kad su mum pavyzdziui, vieng Seimg iSveZ¢... Jdomus irgi gavosi eksperimentas
pas juos. ReiSkia Seima, ¢ia Dzukijoj mes uzsilikom, Dziikijoj. Tai supranti, reiskia
vyrg suareStavo. ISvaziavo. Motina pas ji buvo. ReiSkias Zmona, motina, sesuo,
berniukas ir mergytés dvi. Dabar reiskia, ¢ia kaip palaikeé, pasaké reiskia, kad jj
paleidzia. Tai Zmona pasikinké arklj, berniuka i veZzima, mergytés maZzesnés, 4 — 5
mety buvo mergaités ir iSveZza kartu su mum. Parvaziuoja tie, jy néra. Ir kur... O
gavosi taip, vel gi. Mus kai iSvezeé, gi niekas nieko. Tétis saké, kad reisSkia banditauja,
tai paskui paleisim. Ir suzinot kur raSyt. Tai gavosi kaip. Jdomu, kad susiraSém su
téte. O téte buvo uz misy, uz 300 kilometry nuo misy buvo. Na tai §ita, tada parasém
reiskia ] tg Perloja. Ir i§ ten parase, kad jie su mum vot. Vienu zZodZiu taip susirasém,
per Lietuva suZinojom, kad tétis ¢ia gyveng. Tai vot kokiy biina, kad sakau. Bet jie
gyveno, tai ir nepaleido ir ty vaiky, ir mociuté mir¢, ir sesuo. O paskui véliau tie

96



Aldona:
Genovaité:
Aldona:
Tyréja:
Genovaité:

Aldona:

Genovaité:

Tyréja:
Genovaité:
Aldona:
Genovaité:
Aldona:

Genovaité:
Aldona:
Genovaité:
Aldona:
Genovaité:

Aldona:
Genovaité:

Aldona:

Genovaité:

vaikai vos i§ bado nemiré. Tai mano mama rusiskai jau gerai Snek¢jo, ji ankS¢iau jau
Zinoma kalb¢jo. Tai ] vaiky namus ¢jo, paémé tas mergytes. Tada dar ¢ia lazdynuose
gyvenom, tai buvo tos mergaités, nu jau moterys atvaZiavusios padékot dar aceit
mamai, kad... Va kokiy buvo atsitikimy, visokiausiy. Tokiy, tokiy fakty buvo...

Jo. O mes labai kentéjom nuo parazity. Miisy senam barake buvo tiek blakiy, kad
nejsivaizduojat. Jos kaip kanda, tai i$ karto kokia 10 va taip, taip, taip, taip... Jos kaip
puola. Tai tu nespési Cia kasytis. Tai atrodo... Jausmas toks, kaip botagais raiZo. Taip,
taip, kad tave kas kapoty. Jokio miego, tai paskui paryciu, kai iSvargsti, tai snustelni
jau kelias... Nu po minute ten to miego renki. Sitas buvo nepaprastai sunku ir Zinot
paskui kaip mes sugalvojom. Sita, tokios lovikés geleZinés buvo, gelezinés. Mes po
kiekvieng $itg pastatém, po konservy tuscia déZute ir jpylém vandens. Ir jos tada
neperlipa per tg vanden;.

Palipdavo iki luby ir nuo luby krisdavo.

Va.

Va taip va.

Kaip buvo? Prie luby?

Bet kokios gudrios, kokios gudrios. Jos €ia neprieina, tai apeina sienom, nutaiko kur
tu guli... Ir ZiGirim kas &ia, lietus. Plium, plium. Ziarim nuo luby blakés ant misy lovy
krenta. Pagalvok koks gudrumas.

kokig dienag, Zitiri jau ji gyva. Atsigauna.

Tai paskui... Nejmanoma nuo jy atsigint. Paskui buvo labai, pas mus jau kitam barake
kai gyvenom prusokai. Tokie rudi ir Gsai ilgi, tai jie... Tai taip kutena. Su tais Gsais
kutena. Sitie tai buvo patys mieliausi. UZtat, kad uzdegi §viesa ir dingsta.

Zinau, tokie su daug kojy¢iy.

Usai tokie, ilgos jy kojos. Jie kutena.

Sesios ar astuonios jy kojos, &ia ne daug. Bet pas mus katyté buvo...

Jie rudi, grazus tokie.

AS visa gyvenimg kates laikydavau. PaSluoji kambarj, reiSkia tokia lentuté biidavo
iSimama ir ten jau smeélis... tai katé buvo jsigudrinusi, pakeli kojg, o tenais jau
tarakonai tie, tarakonais mes vadindavom. Prusokai.

Prisokai, priisokai.

Tarakonai juodi.

Tarakonai juodi, o ¢ia prusokai.

Zymiai didesni.

Nu tai va, uzdegi Sviesg ir jie dingsta. Geri buvo, tokie malonts. O jau nuo Sity
moskiy, nuo Sity musy¢iy nebuvo galima iSsigelbét.

Visur lenda...

Visur, visur lenda, kur tiktais... Mes $itg, kaukes neSiojom tokias, nu Cia... Bet jeigu
Cia, rankoves gerai uzriStos, bet jei kur prair¢ plySiukas, ar Cia... Jlenda, jos visur
llenda. Arba dabar uogy norési pasiskint, labai daug buvo mélyniy... Bet kaip jy
prisirinksi, pajudini, taip atrodo pilka... Jos matyt mégsta tas mélynes. Pajudini jau
skint, visos ] akis puola, ant taves puola. Tos Moskés — nejmanoma.

Pas mus avie€iy buvo labai daug, juodyjy serbenty. Bet as ¢ia Lietuvoj nemaciau
tokiy juodyjy serbenty. Ten laukiniai, kokie jie stambiis. Ir avieCiy. Ten avietes
kibirais neSdavo. Jas dZiovina, krosnyse Zinoma. Ir daro braska. Buvo idomu braska,
reiskia tenais... Ir va su jeigu su mélynaja, cukraus nebtidavo, tai va avieciy prideda,
saldumg duoda. Ir pariigsta ir tada vietoj degtinés. O jau ¢ia labai jdomus, jau c¢ia
turbit ne...

Ne lietuviu...
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